
िसरसव-फतेहवबवि भूिम
बसपा ने शहर में
ककया रोष पंंदशंान
लेबर किभाग के
पोरंाल को...

भूना में जल पंंलय
के बाद बबंाादी का
मंजर, दुकानों की
हालात देखकर...िोहतक, गुर्वार, 11 डसतंबर 2025 

150 गंंाम हेिोइन तसंकिी
मामले मंे सपंलायि काबू
फतेहाबाद। नशे के बिलाफ
चलाए जा रहे अबभयान के तहत
थाना सदर रबतया पुबलस ने
कामयािी बमली है। पुबलस टीम ने
सरदारेवाला-िाई रोड क्सथत
भािड्ा नहर पुल पर नाकािंदी के
दौरान एक कार से 150 ग््ाम
हेरोइन िरामद करने के मामले म्े
अि मुख्य सप्लायर को भी
बगरफ्तार कर बलया है।

गेहूं चोिी किने वाले
तीन आिोपी दबोचे
फतेहाबाद। गांव नकटा की
प््ाथबमक पाठशाला से बमड डे
मील का राशन चोरी करने के
मामले म्े थाना सदर फतेहािाद
पुबलस ने तीन युवको् को बगरफ्तार
बकया है। पुबलस ने आरोबपयो् के
कब्जे से 120 बकलोग््ाम गेहूं भी
िरामद बकया है। बगरफ्तार
आरोबपयो् की पहचान अजय
कुमार पुत्् जग्गू राम, िलदेव
कुमार पुत्् पप्पू राम तथा सुनील
पुत्् चुनी राम बनवासी नकटा के
र्प मे् हुई है। 

बैंक अरधकािी बनकि
की ठगी, आिोपी काबू
फतेहाबाद। िै्क अबिकारी
िनकर ठगी करने के मामले म्े
जािल पुबलस ने एक युवक को
बगरफ्तार बकया है। आरोपी की
पहचान तरसेम पुत्् आलाराम
बनवासी गांव समैर के र्प मे् हुई
है। थाना जािल प््भारी
उपबनरीक््क सुरेश ने िताया बक
बशकायतकत्ाम जगसीर बसंह पुत््
मुकंद बसंह बनवासी वाड्म नं. 02,
गांव जािल ने थाने म्े बशकायत
दी थी बक एक व्यक्कत ने िुद को
िै्क अबिकारी िताकर उसके
साथ िोिािड्ी की है।

अगल-अगल मामलों मंे
दुषंकमंर के 2 आिोपी काबू
पसरसा। पुबलस प््शासन ने
नािाबलगा से दुष्कम्म बकए जाने के
एक दज्म मामले म्े आरोपी को
बगरफ्तार बकया है। पुबलस प््शासन
ने िताया बक आरोपी को अि
न्यायालय मे् पेश बकया जाएगा।
वही् इसी प््कार के एक अन्य
मामले म्े थाना सदर बसरसा पुबलस
ने भी नािाबलगा से दुष्कम्म के
आरोपी को बगरफ्तार बकया है। 6
बसतंिर को बजले के एक गांव की
पीबड्ता के बपता की बशकायत पर
केज दज्म िकया गया था।

सीजेएम रसंगला ने रकया
वषंार पंंभारवत गांव का दौिा
पसरसा। बजला बवबिक सेवा
प््ाबिकरर के सबचव एंव सीजेएम
प््वेश बसंगला व एसडीएम बसरसा
राजे्द्् कुमार ने गांव फरवाई िुद्म का
दौरा बकया। इस दौरान उन्हो्ने
ग््ामीरो् से उनकी समस्याओ् को
जाना। गांव मे् बसबवल अस्पताल के
सहयोग से एक मेबडकल कै्प का
भी आयोजन बकया गया। इस कै्प मे्
सीएमओ काय्ामलय से डॉ. बरबिका
वम्ाम और अन्य डॉक्टरो् की टीम ने
57 ग््ामीरो् का चेकअप बकया और
उन्हे् मुफ्त दवाएं प््दान की। 

खबि संकंंेप

9

10

पपुलस न ेअतंरराजय्ीय नशा तथक्र को
दबोचा, पौन ेतीन पकलो अफीम बरामद

झािखंड का िहने वाला आिोपी युवक रववाह-शारदयों मंे किता है वेटि का काम
पकड़ी गई अफीम
की कीमत करीब
छह लाख ऱपये
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पुबलस ने अंतरराज्यीय नशा तस्कर
को पौने तीन बकलो अफीम सबहत
बजले के गांव सालमिेड्ा क््ेत्् से
बगरफ्तार बकया है। पकड्ी गई
अफीम की कीमत करीि छह लाि
र्पये आकी गई है। डीएसपी
कालांवाली संदीप िनिड् ने
िुिवार को िताया बक पुबलस टीम
क््ेत्् म्े गश्त पर थी। इसी दौरान
पुबलस को गुप्त सूचना बमली बक
एक युवक गांव ओढां के िस अड््ा
से मंडी डिवाली की तरफ जा रहा
है जो बक अफीम तस्करी के बफराक
मे् है। पुबलस िताए गए स्थान पर
पहुंची तो एक युवक कंिे पर पीठू
िैग बलए िड्ा था जो बक पुबलस
टीम को देिकर भागने लगा।
पुबलस ने शक के आिार पर उसे

दिोच बलया और तलाशी ली तो
उसके कब्जे से करीि पौने तीन
बकलोग््ाम अफीम िरामद हुई।
उन्हो्ने िताया बक पकड्े गए तस्कर
की पहचान मुकलेश यादव बनवासी
बजला पलामू झारिंड के र्प मे् हुई
है। प््ारंबभक जांच मे् पूछताछ मे् पता
चला है बक आरोपी बववाह-शाबदयो्

मे् वेटर का काम करता है और
झारिंड से अफीम लाकर औढ्ा,
संगबरया और डिवाली मे् क््ेत्् मे्
तस्करी करता है। उन्हो्ने िताया बक
आरोपी युवक के बिलाफ ओढां
थाना मे् अबभयोग दज्म बकया गया है।
वही् आरोपी को अदालत मे् पेश कर
पुबलस बरमांड पर बलया जाएगा।

अनंय मामला
इसके अिावा पुलिस ने एक

युवक को हेरोइन सलहत
लगरफ्तार लकया है। सीआईए
लसरसा प््भारी प््ेि कुिार ने
बताया लक पकड्े गए युवक

की पहचान लवनोद कुिार
लनवासी लसरसा के र्प िे् हुई।
उन्हो्ने बताया लक पुलिस टीि

शहर के इंडल्सट््यि एलरया
क््ेत्् ि्े िौजूद थी। इसी दौरान

पीर िंलदर की तरर से
िोटरसाइलकि पर सवार

युवक आता लदखाई लदया जो
लक  पुलिस को देखकर घबरा

गया और अचानक बाइक
रोककर िोडऩे की कोलशश

की। शक के आधार पर
पुलिस टीि ने युवक को काबू

कर तिाशी िी तो उसके
कब्जे से करीब 31 ग््ाि ग््ाि

हैरोइन बरािद हुई। 

धसिसा। अफीम तस्करी मामले म्े जानकारी देते िीएसपी संदीप धनखि्।

हेलंथ केयि की
फ्ंंंचाइजी देने के नाम
पि 29.80 लाख हडंपे
फतेहाबाद। हेल्थ केयर की
फ््््चाइजी देने के नाम पर फतेहािाद
के एक युवक से साइिर ठगो् ने 29
लाि 80 हजार र्पये हड्प बलए।
युवक को जि अपने साथ हुई
िोिािड्ी का पता चला तो उसने
इस िारे ऑनलाइन बशकायत दज्म
करवाई। इसके िाद िुिवार को
साइिर थाना फतेहािाद पुबलस ने
केस दज्म बकया है। पुबलस को दी
बशकायत म्े गांव िौलू बनवासी
सुशील कुमार ने कहा है बक वह
ठेकेदारी का काम करता है। जनवरी
2024 मे् उसने इंटरनेट पर टस्कर
हेल्थ केयर नाम से एक ऐड देिी थी।
ऐड मे् अपनी र्बच बदिाई तो उसे
िताया गया बक उसे फ््््चाइजी के
बलए रबजस्ट््ेशन करवाना होगा।
इसके बलए उसे एक लाि र्पये फीस
के र्प मे् देने हो्गे। इसके िाद उसके
व्हाटसएप नंिर पर एक एचडीएफसी
िै्क का िाता भेजा और उसमे् र्पये
भेजने के बलए कहा गया। 

धर्म-कर्म श््ाद्् करने से पपतृ हो्गे खुश, घर आएगी खुशहाली, मृत्यु पतपि पर ही करंे तप्पण

दान और ब््ाह्मण भोज से पितरो् को पमलती
है शांपत, पतपि के अनुसार करना चापहए श््ाद््

कुंडली मंे स्थित
पपतृ दोषो् से

पमलता है छुटकारा
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भादो मास मे् बपतृपक्् की आज
पंचमी है। याबन आज बपत््रो् का 5वां
श््ाद्् हो रहा है। इन बदनो् बपतरो् का
तप्मर बकया जा रहा है । 15 बदनो् का
बपतृपक्् बहंदू िम्म मे् िहुत महत्व
रिता है, बजसमे् बपतरो् का श््ाद््,
तप्मर और बपंडदान जैसे अनुष््ान
करने से उन्हे् मुक्कत बमलती है। ऐसा
माना जाता है बक इन बदनो् म्े बपतृ
िरती पर आते ह्ै और अपने पबरवार
को आशीव्ामद देते है्। बपतृपक्् बपतरो्
को िुश व संतुष्् करने का पक्् है।
बपतृपक्् म्े माता बपता व बपतरो् को
तप्मर करने से जीवन मे् चल रहे

बपतृ दोर या कुंडली मे् क्सथत बपतृ
दोर के कारर उत्पन्न या संभाबवत
पाबरवाबरक, शारीबरक, मानबसक,
आब्थमक परेशाबनयो् का दोर बनवारर
होता है। फतेहािाद के प््बसद््
ज्योबतराचाय्म पंबडत राजेश शम्ाम ने
िताया बक बपतृदोर दोर बनवारर,
उत््म नौकरी आजीबवका, रोजी

रोजगार, सुि सौभाग्य, संतबत
संतान आबद तमाम बवरमताओ् से
मुक्कत को बपतृ तप्मर, दान व बपतृ
भोजन आवश्यक कराना चाबहए।
इन बदनो् मे् नए वस्््् िरीदना वब्जमत
है। क्यो्बक ये वस््् ् सामान्यत:
मांगबलक अवसरो् के बलए िरीदे
जाते ह्ै, जैसे शादी, पूजा या उत्सव।
जिबक बपतृपक्् का उद््ेश्य बपतरो् की
आत्मा की शांबत और उनके बलए
बकए जाने वाले कम््ो् पर ध्यान देना
है। नए वस्््् या अन्य सामग््ी लाने से
यह संतुलन बिगड् सकता है और
जीवन मे् अशांबत, दुि और बपतृ
दोर की समस्या उत्पन्न हो 
सकती है।

इन दिनों में
दितृ धरती िर

आकर िेते
आशीरंवाि

पंडित राजेश शम्ाम।

इन चीजों से बचें
पंलडत राजेश शि्ार ने बताया लक
श््ाद्् पक्् के दौरान कोई भी शुभ
काय्र नही् होता है। 15 लदनो् तक
लबल्कुि साक्तवक भोजन करना
चालहए। प्याज िहसुन, िांस,
िलदरा से पूरी तरह से दूरी बनाएं।
घर िे् शांलत व्यवस्था बनाए रखे्।
लकसी तरह का किह-क्िेश ना
हो इस बात का ध्यान रखे्। िोहे के
बत्रन िे् ना खाना पकाएं ना ही
उसका इस््ेिाि करे्। 

कौए-कुतंंों को भोजन किाएं
पंलडत राजेश शि्ार ने बताया लक रात
िे् भोजन करने से पहिे, एक थािी
िे् लपतरो् के लिए भोजन लनकािे्
और इसे कौए या कुत््ो् को लखिाना
चालहए। धाल्िरक िान्यताओ् के
अनुसार, लपतु इन र्पो् ि्े भोजन
ग््हण करते है्। ऐसा करने से लपतृ
खुश होते है्। उन्हो्ने बताया लक
लपतृपक्् के दौरान शाि के वक्त एक
दीपक अपने घर के िुख्य द््ार पर
दल््कण की तरर जिाएं। 

रपतिों का धंयान किें
पंलडत राजेश शि्ार ने बताया लक
रात को सोने से पहिे, शांत िन से
अपने लपतरो् का ध्यान करे्।
उनके नाि का जाप करे् और
उनसे अपनी गिलतयो् के लिए
िारी िांगे्। इसके साथ ही उनसे
अपने जीवन िे् सुख-शांलत बनाए
रखने का आशीव्ारद िांगे्। यह
एक बहुत ही आसान िेलकन
शक्कतशािी उपाय है।

एक साथ 12 को होगा पंचमी औि षरंंि का शंंादंं 
पंलडत राजेश शि्ार के अनुसार शास््््ानुसार श््ाद्् 12 प््कार के िाने गए है्। इनिे् लनत्य, नैलिल््तक, काम्य, वृल््द, सलपण्डन,
पाव्रण, गोष््ी, शुद््यथ्र, किराग्र, तीथ्र, यथाथ्र और पुष््यथ्र। इन अिग-अिग श््द््ा कि््ो् िे् अिग-अिग तरह के
अनुष््ान भी पूरे होते ह्ै। अिग-अिग लदन अिग-अिग श््द््ा लकए जाते ह्ै। 

करीबन सौ फीट का हुआ कटाव, ससंचाई सवभाग के असिकासरयों ने संभाला मोचंाा

नोहर फीडर नहर चोपटा क््ेत्् में
टूटी, 300 एकड् में जलभराव
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नहराना हेड से राजस्थान जाने
वाली नोहर फीडर नहर गांव
मािोरानी के पास टूट गई। नहर
टूटने से गांव मािोसरानी, दड्िा
कलां व नहरांवाली के 300 एकड्
रकिा मे् जलभराव हो गया। इससे
नरमा व िान की फसलो् को
नुकसान हुआ है। नहर टूटने की
सूचना बमलने पर बसंचाई बवभाग
के एसडीओ हरदीप बसंह मौके पर
पहुंचे। इसके िाद नहर को नहराना
हेड से िंद करवा गया। नोहर फीडर
नहर गांव मािोसरानी के पास
िुिवार को सुिह करीि 6 िजे
अचानक टूट गई। इसके िाद नहर
मे् करीिन सौ फीट कटाव हो गया।
कटाव ज्यादा होने से पानी िेतो् की
तरफ तेजी से िढ्ने लगा। नहर
टूटने की सूचना बकसानो् ने बसंचाई
बवभाग के अबिकाबरयो् को दी।
इसके िाद बसंचाई बवभाग के
अबिकाबरयो् ने नहर को नहराना
हेड से िंद करवा बदया गया। चोपटा
क््ेत्् के सेमग््स्् गांवो् म्े मानसून

की अबिक िरसात होने से
जलभराव के कारर फसलो् को
पहले भी नुकसान हो चुका है। अि
जलभराव होने से अगली फसल
बिजाई करने म्े बकसानो् को
परेशानी आएगी। बकसानो् ने
िताया बक दड्िा कलां,
मािोसरानी व नहरांवाली मे् नहर
टूटने से काफी नुकसान हुआ है।

धसिसा। नहर टूटने के बाद खेतो् म्े बहता पानी।

शेिांवाली नहि टूटने
का भी खतिा

नहराना हेड से नोहर नहर रीडर
को बंद कर लदया गया। इसके बाद
शेरांवािी िे् पानी डािा गया।
शेरांवािी नहर िे् कई जगह पर
लकसानो् ने िोगे बंद कर रखे है्।
वही् नहर कई जगह से क््लतग््स््
है। इससे शेरांवािी नहर टूटने का
खतरा बन रहा है। लसंचाई लवभाग
के एसडीओ हरदीप लसंह ने
बताया लक नोहर रीडर नहर गांव
िाखोसरानी के पास बुधवार सुबह
टूट गई। नहर िे् नहराना हेड से
पानी बंद करवा लदया गया है।
नहर िे् आए कटाव को जल्द ही
बंद करवा लदया जाएगा।

रकसान सभा की टीम ने खेतों-ढारियों मंे नुकसान का रलया जायजा
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क््ेत् ् म्े िरसात के िाद हुए
जलभराव की समस्या का जायजा
लेने के बलए बकसान सभा की टीम
बजला प््िान बवष्रुदत््, बशव कुमार
उफ्फ हवा बसंह व हबर बसंह बचंदड् के
नेतृत्व मे् गांव िारािेड्ी पहुंची।
टीम ने पाया बक गांव िारा िेड्ी मे्
सेम और िरसात के कारर
बकसानो् की फसलो् और ढाबरयो्
को काफी नुकसान पहुंचा है। टीम
ने बकसानो् की समस्याओ् को
लेकर बवस््ार से िातचीत की और
15 बसतम्िर को इन समस्याओ् को
बजला प््शासन के सामने उठाने की
िात कही।

बजला प््िान बवष्रुदत्् ने कहा
बक िारािेड्ी मे् सेम व िरसाती
पानी के जलभराव से िेतो् मे्
फसलो् को 100 प््बतशत तक
नुकसान हुआ है। बकसानो् की
मेहनत पर पानी बफर गया है।
ढाबरयो् मे् रहने वाले बकसानो् की
जि दुद्मशा के िारे मे् सुनकर रो्गटे
िड्े हो जाते ह्ै। ढाबरयो् मे् रहने
वाले लोग िेघर हो चुके ह्ै। ढाबरयो्

की छतो् से पानी टपक रहा है बजस
कारर बकसान अपनी ढाबरयो् को
छोड्कर पलायन कर चुके है्।
बकसानो् का कहना है बक अभी तक
कोई भी प््शासबनक अबिकारी
उनकी सुि नही् लेने आया। जो
लोग ढाबरयो् मे् रह रहे है्, वह भी
जान जोबिम मे् डालकर रह रहे है्।
उन्हे् पीने का पानी बमल रहा है।
मच्छरो् के कारर क््ेत्् म्े िीमाबरयां

फैलने का डर िना हआु है। गांव मे्
हर तरफ गंदगी का आलम है। गांव
मे् 5 करोड् 94 लाि की लागत से
नया जलघर िनाया गया है लेबकन
ठेकेदार ने नये जलघर से ताला ही
नही् िोला है। इसके अलावा गांव
िारािेड्ी मे् करोड्ो् की लागत से
लगाई गई मोटरो् म्े भी भारी
भ््ष््ाचार हुआ है, बजसकी जांच
होनी चाबहए। 

िेतों मंे जलभिाव की
जलंद धनकासी की मांग

िारािडे्ी म्े िरसात स े100% फसल िराि
ढाबरयो् मे ्रहने वाल ेबकसानो् न ेबकया पलायन 

फतेहाबाद। गांव खाराखेि्ी मे् डकसानो् से बातचीत करते डकसान सभा की टीम।

पंंमुख मांगें
लजिा प््धान लवष्णुदत्् ने िांग की लक गांव व खेतो िे् हुए जिभराव की
लनकासी के लिए तुरंत व्यवस्था की जाए। रसिो् और ढालणयो् के हुए

नुकसान की तुरंत लगरदावरी करवाकर प््भालवत लकसानो् को िुआवजा लदया
जाए। भ््ष््ाचार िाििे की जांच करवाई जाए। लकसानो् का 6 िहीने का

लबजिी लबि िारी लकया जाए। गांव िे् 30-31 अगस्् की रात को हुई भारी
बरसात िे् िकान की छत लगरने से सोनू नािक व्यक्कत की िौत हो गई थी,

उसके पलरवार को सरकार की तरर से आल्थरक सहायता उपिब्ध करवाई
जाए। गांव िे् बरसाती को देखते हुए 15 स्थाई ट््ूब्वैि िगाए जाएं। गांव से

लकशनगढ् ब््ांच तक पाइप की जगह पक््ा ड््ेन बनवाया जाए। गांव िे् िच्छर
िार दवाई का लछड्काव करवाया जाए और िेलडकि कैम्प िगाए जाएं।

आिोरपयों से 1.88 लाख नकदी बिामद 
हनी ट््ैप व ब्लैकिेरलंग केस िे्
अब तक छह आिोपी रगिफ्ताि
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हनी ट््ैप और ब्लैकमेबलंग के एक
संगीन केस मे् अि तक कुल छह
आरोपी पुबलस की बगरफ्त मे् आ
चुके है्। इनके कब्जे से 1,88,000
नकदी िरामद की गई। जिबक
आरोपी महावीर व कुलदीप िौद््
का िै्क अकाउंट अटैक बकया गया
है। सूत््ो् के मुताबिक कुलदीप िौद््
के अकाउंट मे् 12 लाि र्पए व
महावीर माली के अकाउंट मे् 70
हजार र्पए िताए गए है्।  पीब्डत
पूव्म सैबनक पर उपरोक्त लोगो् ने
अनावश्यक दिाव िनाया और
टेकाराम के घर नगद राबश मंगवाई
गई। पूव्म सैबनक साढ्े 5 लाि र्पए
लेकर टेकाराम के घर देने पहुंचा।
जहां पर सभी आरोपी िैठे थे
बजन्हो्ने पूव्म सैबनक 5 लाि 35
हजार र्पए की ब्लकैमेबलंग के
जबरए राबश ली थी। जिबक  पूव्म
सैबनक ने कुछ रहम के बलए
बगड्बगड्ाया तो उन्हो्ने 15 हजार
र्पए  वापस लौटा बदए थे।

थाना भूना प््भारी ओमप््काश
बिश्नोई ने िताया बक बरटायड्म
सूिेदार ररिीर बसंह बनवासी भूना
की बशकायत पर मामला दज्म बकया
गया था। बशकायतकत्ाम ने आरोप
लगाया बक कुछ लोगो् ने आपसी

साबजश के तहत झूठे आरोप
लगाकर उनसे लािो् र्पये ऐ्ठ
बलए और सामाबजक प््बतष््ा को
नुकसान पहुंचाने की िमकी दी।
पुबलस को सौ्पी गई एक ऑबडयो
बरकॉब्डि्ग के आिार पर जांच 
की गई।

भूना। पूव्म सैडनक के साथ हनीट््ैप एंव
ब्लैकमेडलंग मामले म्े आरोपी डदनेश व
रमन पुडलस द््ारा डगरफ्तार आरोपी ।

नही् रिला इंसाफ, अब एसपी ऑरफस के
बाहि आििण अनशन पि बैठेगी िरहला
भूना। बैजिपुर गांव की एक गृलहणी िलहिा को सोशि
िीलडया पर अभद्् लटप्पणी और िानलसक उत्पीड्न झेिना
पड् रहा है, िेलकन तिाि लशकायतो् के बावजूद उसे अब
तक इंसार नही् लििा। आरोप है लक गांव के ही ईश््र
लसंह नािक व्यक्कत ने बीते कई लदनो् से उसे सोशि िीलडया
पर अशोभनीय भाषा िे् बदनाि लकया है। पील्डता िुकेश
देवी इस िाििे को िेकर भूना थाना से िेकर रतेहाबाद
एसपी काय्ारिय तक गुहार िगा चुकी है, िेलकन कही्
कोई सुनवाई नही् हुई। पील्डता का कहना है लक उसने सबसे
पहिे भूना थाने ि्े लशकायत दज्र करवाई, लजसकी जांच
एएसआई सुनीता को सौ्पी गई। कई बार थानाध्यक्् को भी
िौलखक र्प से बताया गया, िेलकन हर बार कार्रवाई का
आश््ासन देकर टाि लदया गया। थक-हार कर िलहिा ने एसपी ऑलरस का र्ख
लकया, जहां 15 लदन बीतने के बाद भी कोई ठोस कदि नही् उठाया गया।

पीड्िता मुकेश देवी
पुडलस को दी गई

डशकायत डदखाते हुए।

टीम की कािंरवाई
प््भारी ने बताया लक िाििे की
गंभीरता को देखते हुए एक लवशेष
टीि का गठन लकया गया, लजसने
कार्रवाई करके तीन आरोलपयो्
को काबू लकया था। वही िंगिवार
को दो अन्य आरोलपयो् को
लगरफ्तार लकया। पकडे् गए
आरोलपयो् की पहचान लदनेश
कुिार व रिन कुिार  दोनो्
लनवासी वाड्र नंबर 14, िॉडि
टाउन, भूना के र्प िे् हुई है।
इनके कब्जे से 1,88,000 नकद
बरािद की गई।

नागपुि-अलीका िोड पि की नाकाबंदी 
पुरलस ने 45 लाख की हेिोइन
पकड्ी, आिोपी तस्कि रगिफ्ताि
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नशा तस्करो् के बिलाफ चलाए जा
रहे अबभयान के तहत रबतया पुबलस
ने करीि 45 लाि र्पये कीमत की
88 ग््ाम हेरोइन सबहत एक युवक
को बगरफ्तार करने मे् सफलता
हाबसल की है। पकड्े गए युवक की
पहचान हरकृष्र उफ्फ बरकुं पुत््
भोलाराम बनवासी अलीका के र्प
मे् हुई है। थाना सदर रबतया के
अंतग्मत आने वाली नागपुर पुबलस
चौकी के प््भारी उपबनरीक््क
गुरपाल बसंह ने िताया बक पुबलस
टीम एएसआई सुरेश कुमार के
नेतृत्व मे् अपराबियो् की िरपकड्
को लेकर गश्त के दौरान गांव
हड्ौली मे् मौजूद थी।

युवक की पहचान हिकृषंण
उफंफ धिकू के रंप में हुई 

सूचना के आधाि पि कािंरवाई
इस दौरान पुलिस को सूचना लििी
लक हरकृष्ण उर्फ लरन्कू नािक
युवक हेरोइन बेचने का धंधा करता
है और वह थोड्ी देर िे् अिीका से
गांव नागपुर हेरोइन बेचने के लिए
जाने वािा है। इस सूचना पर पुलिस
टीि ने नागपुर-अिीका रोड पर
नाकाबंदी कर वाहनो् की जांच शुर्
कर दी। कुछ देर िे् एक युवक
िोटरसाइलकि पर आता लदखाई
लदया। उक्त युवक पुलिस नाकाबंदी
को देखकर घबरा गया और
िोटरसाइलकि को वापस िोडऩे की
कोलशश करने िगा। 

परिजनों ने शव लेने से िकया इनकाि
टोहाना िे् किंट लगने से रनगि
कि््ी की िौत, लापिवाही का आिोप
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टोहाना क््ेत्् के गांव जापतावाला मे्
करंट लगने से बिजली कम्मचारी की
मौत होने का समाचार है। बिजली

के पोल पर
जंपर लगाने के
दौरान करंट
लगने से
कम्मचारी की
मौत हो गई।
मृतक की
पहचान 39

वर््ीय जोनी के र्प मे् हुई है। घटना
की सूचना बमलते ही पुबलस टीम
मौके पर पहुंच गई और मृतक के

शव को कब्जे मे् लेकर पोस्टमाट्मम
के बलए भेज बदया है। मृतक युवक
के पबरजनो् और यूबनयन कब्ममयो् ने
बनगम के काय्मकारी अबभयंता,
उपमंडल अबभयंता और कबनष््
अबभयंता पर लापरवाही का आरोप
लगाया है। उनका कहना है बक
कम्मचारी ने लाइन िंद करने की
गलत जानकारी दी, बजससे यह
दुघ्मटना हुई। पबरजनो् ने दोरी
अबिकाबरयो् और कम्मचाबरयो् के
बिलाफ कार्मवाई की मांग की है
और ति तक शव का संस्कार न
करने का बनर्मय बलया है।बमली
जानकारी के अनुसार जोनी बपछले
15 वर््ो् से बिजली बनगम मे् डीसी
रेट पर काय्मरत था। घटना के समय
लाइनमैन गुरप््ीत उसे जंपर ठीक
करवाने के बलए ले गया था। 

दोषी अधिकाधियों के
धिलाफ कािंरवाई की मांग

मृतक कम्मचारी जोनी।
(फाइल फोटो)



पको शायद ज््ात न हो फक अगर
फकसी व्यस्कत की फकसी भी वजह

से धमनी कट जाए और खून तेजी से
फनकलने लगे, तो 5 से 10 फमनट के भीतर
उसकी मौत हो सकती है और इतनी जल्दी तो
अमूमन कोई डॉक्टरी सुफवधा उपलब्ध हो
नही् सकती। इसफलए ऐसे मौके पर इंसान की
जान बचाने के काम स्वास्थ्य की प््ाथफमक
जानकारी यानी िस्ट्म एड की समझ ही काम
आती है। िस्ट्म एड के तहत ऐसे फकसी की
धमनी के कट जाने पर दबाव डालकर तुरंत
खून रोका जाता है और तब तक कटी हुई
जगह को दबाव के साथ पकडे रखा जाता है,
जब तक फक उसमे् कोई कपडा आफद न बांध
फदया जाए ताफक पीिडत व्यस्कत की जान बच
जाए। यही नही् आंकड्े बताते ह्ै फक हर साल
12 से 14 लाख लोग सडक दुघ्मटनाओ् मे्
मौत का फशकार होते ह्ै। स्वास्थ्य फवशेषज््ो्
का मानना है फक अगर इन लोगो् को मौके पर
प््ाथफमक स्वास्थ्य यानी िस्ट्म एड हाफसल हो
जाए तो इनमे् से 3 से 4 लाख लोगो् को मरने
से बचाया जा सकता है। इन दो उदाहरणो् से
स्पि्् है फक िस्ट्म एड भले फचफकत्सा न हो,
लेफकन फचफकत्सा के पहले यह दी गई
प््ाथफमक फचफकत्सा इतनी महत्वपूण्म होती है
फक हर साल इसके चलते जहां लाखो् लोगो्
को मौत के मुंह मे् समाने से बचाया जाता है,
वही् लाखो् लोगो् को इसके अभाव के चलते
मौत के मंुह मे् चले जाने से नही् बचाया जा
पाता है।
बहुत इंपॉट््े्ट है फस्ट्स एड
यहां फदए गए आंकड्ो् से पता चलता है फक
दुफनया मे् इंसानी स्वास्थ्य के फलए प््ाथफमक
फचफकत्सा यानी िस्ट्म एड का फकतना महत्व
है? इसके इसी महत्व को ध्यान मे् रखकर हर
साल फसतंबर माह के दूसरे शफनवार को
इंटरनेशनल िस्ट्म एड डे मनाया जाता है।
फवश्् स्वास्थ्य संगठन का मानना है फक दुफनया
के हर व्यस्कत को प््ाथफमक स्वास्थ्य की
जानकारी होना चाफहए, फजससे हर साल न
फसि्क लाखो् लोगो् को प््ाथफमक स्वास्थ्य
फचफकत्सा उपलब्ध कराकर मरने से बचाया
जा सके बस्लक इस ज््ान के जफरए लोगो् के
जीवन को ज्यादा स्वस्थ और ज्यादा बेहतर
बनाया जा सकता है। 

कई लोग मानते ह्ै या उन्हे् भ््म होता है फक
प््ाथफमक फचफकत्सा या िस्ट्म एड डॉक्टरो्
और नस््ो् के द््ारा फकया जाता है। डॉक्टर और
नस्म तो फचफकत्सा उपचार के बारे म्े जानते ही
है्। इसफलए प््ाथफमक उपचार के छोटे-मोटे
काम उनके पास गए फबना भी कर सकते ह्ै।
प््ाथफमक उपचार की समझ या जानकारी तो
आम लोगो् के फलए होती है फक जब अचानक
कोई हेल्थ इमरजे्सी आ जाए और हमारे
आस-पास स्वास्थ्य देखरेख की सुफवधा न हो
तो जब तक हम ऐसी जगह पर पहुंचे्, जहां
फचफकत्सा सुफवधा उपलब्ध हो, उसके पहले
फचफकत्सा सुफवधा वाली जगह तक सुरफ््कत
पहुंच जाने के फलए प््ाथफमक उपचार का
महत्व होता है और इसका व्यापक संदभ््ो् म्े
समाज को तब िायदा फमलता है, जब हर
व्यस्कत को प््ाथफमक उपचार की समझ हो
और फकसी दुघ्मटना के समय वह प््ाथफमक
जानकारी काम आए। खुद की या फकसी दूसरे
की इस जानकारी की बदौलत जान बचाई
जाए। क्यो्फक दुघ्मटना फजंदगी के फकसी भी
पल, फकसी भी जगह हो सकती है। घर मे्,

स्कूल मे्, सडक मे्, काय्मस्थल मे् या फकसी
मंच सभागार मे् कही् भी अचानक हेल्थ
इमरजे्सी फकसी को भी हो सकती है। 
कभी भी आ सकती है 
हेल्थ इमरिे्सी 
रोजमर्ाम की फजंदगी मे्
फगरना, जलना, दम
घुटना, सडक दुघ्मटना,
अचानक स्ि््ोक या
हाट्म अटैक जैसी
घटनाएं इतनी
अचानक घटती है् फक
अगर तुरंत प््ाथफमक
फचफकत्सा न फमले तो कई बार देखते ही देखते
लोग दम तोड देते है्। िस्ट्म एड भले मामूली
प््ाथफमक फचफकत्सा हो, लेफकन फकसी व्यस्कत
को अस्पताल पहुंचाने से पहले यह इतनी
कीमती और महत्वपूण्म फचफकत्सा होती है फक
अस्पताल तक पहुंचने के पहले गंभीर से
गंभीर स्सथफत मे् भी जान बचाने के चांस होते
है्। अगर हम सीपीआर देना, बहते खून को

रोकना, बेहोश व्यस्कत को फरकवरी पोजीशन
मे् रखना जैसी मूलभूत फचफकत्सा संबंधी
जानकाफरयां हाफसल कर ले् और दुघ्मटनाग््ि््
व्यस्कत के फचफकत्सक तक पहुंचने के पहले
अगर उसे दे दी जाएं, तो उसकी तत्काल मौत
पर फवराम लग जाएगा। कई बार घरो् मे् बचे््,
बुजुग्म और मफहलाएं ही होती है्, उस समय
यफद कोई हेल्थ इमरजे्सी आ जाए तो िस्ट्म
एड की इतनी समझ हमे् होनी चाफहए फक
डॉक्टर के पास तक पहुंचते-पहुंचते उस
इमरजे्सी को टाला जा सके। जब हमारे घर
या दफ्तर मे् फकसी सहयोगी को अचानक
चोट लग जाती है तो इद्म-फगद्म मौजूद
ज्यादातर लोग एकदम से घबरा जाते ह्ै।
क्यो्फक ज्यादातर लोगो् को िस्ट्म एड का
ध्यान नही् आता और ध्यान आ भी जाए
तो ज्यादातर लोगो् को इसका अभ्यास
नही् होता। 
बचा सकते ह्ै नकसी की िाि
फकसी दुघ्मटना के समय खतरे की आशंकाएं

कािी ज्यादा बढ जाती है। रोजमर्ाम के जीवन
मे् हम कई बार ऐसे साव्मजफनक स्थानो् पर
मौजूद होते है्, जहां अचानक हम या कोई
और स्वास्थ्य संबंधी परेशानी मे् आ जाता है।
ऐसे पलो् मे् जान बचने की गारंटी तभी होती
है, जब मौके पर तुरंत प््ाथफमक फचफकत्सा
फमल जाए। कई बार प््ाथफमक फचफकत्सा फसि्क
फकसी को इंजेक्शन देना या दवा खा लेना भर
नही् होता बस्लक घायल व्यस्कत को कई बार
मनोवैज््ाफनक र्प से दी गई यह फदलासा भी
महत्वपूण्म होती है फक आपको कुछ नही्

होगा। ऐसे
भावनात्मक सहारे
भी गंभीर स्वास्थ्य
समस्या के समय
काम आते ह्ै।
अगर हर व्यस्कत
बेफसक िस्ट्म एड
की जानकारी ले
ले, तो हर साल

लाखो् लोगो् को आकस्समक मौत से तो
बचाया ही जा सकता है, बहुत बडी धनराफश
भी बब्ामद होने से बचाई जा सकती है। िस्ट्म
एड की अच्छी जानकारी होने से हम अपना
या दूसरो् का जीवन तो बचा ही सकते है्, इस
जानकारी की बदौलत अपने जीवन की
स्वास्थ्य संबंधी गुणवि््ा को भी इसके जफरए
बचाया रखा जाता है। *

आ
अचानक रकसी को चोट लग जाए, रकसी को हाट्ि अटैक पड् जाए
या रफर कोई बेहोश हो जाए तो ऐसी इमरजे्सी मे् उसे फस्ट्ि एड
की सख्त जर्रत होती है। ऐसी कंडीशन मे् फस्ट्ि एड पेशे्ट की

जान भी बचा सकती है। वल्ड्ि फस्ट्ि एड डे (13 रसतंबर) के
अवसर पर हम दे रहे ह्ै, इससे जुड्ी जानकारी।

हर मकसी के मलए जरंरी
फरंटंा एड की जानकारी

अवेयरिेस
डॉ. मानिि अलीम

डो् म्े पोषक तत्व भरपूर
माि््ा मे् होते है्। अंडा हमे्

उि््म श््ेणी के प््ोटीन ही उपलब्ध
नही् कराता बस्लक इसमे् 11 प््कार के
फवटाफमन, खफनज लवण, ओमेगा-3
िैटी एफसड और एंटीऑक्सीडे्ट्स
भी होते ह्ै। अपनी इन तमाम खूफबयो्
के कारण ही अंडे को सुपर िूड माना
जाता है। हमे् अपनी डेली डाइट मे्
इसे क्यो् शाफमल करना चाफहए और
हमारे स्वास्थ्य को इससे क्या-क्या
िायदे होते ह्ै, आइए जान लेते ह्ै।
पोरक तत्वो् से भरपूर: अंडे मे्
फवटाफमन ए, डी, ई, के, बी5, बी12,
बी6, िोलेट, िॉस्िोरस,
फसलेफनयम, फजंक जैसे कई पोषक
तत्व पाए जाते ह्ै, जो हमारे शरीर की
काय्मप््णाली को मजबूत बनाते ह्ै।
त्वचा और मफ््िष्क की सेहत
सुधारते है्। अपनी इतनी सारी
खूफबयो् के कारण उन्हे् नेचुरल
मल्टीफवटाफमन भी कहा जाता है।
इनसे इतर एक अंडे मे् लगभग 6
ग््ाम प््ोटीन और 5 ग््ाम स्वस्थ वसा
होती है, जो अंडे को पोषक तत्वो् का
पावर हाउस साफबत करती है।
लंबे समय तक भूख नही् लगती:
अंडे मे् चूंफक प््ोटीन और वसा मौजूद
होती है, इसफलए इसको खाने के बाद
लंबे समय तक पेट भरा रहता है। यह
सुबह के नाश्ते मे् खाए जाने योग्य
कंप्लीट डाइट है। ये सुपाच्य और
स्वाफदि्् भी होते है्। इसफलए यफद
आप अपना वजन कम करना चाहते
है् तो प््फतफदन अपनी डाइट मे् इन्हे्
जर्र शाफमल करे्। फकसी भी र्प मे्
चाहे उबले अंडे या ऑमलेट मे् नाश्ते
के फलए यह एक बेहतरीन फवकल्प
है, फजसको खाने के बाद लंबे समय
तक पेट भरा रहता है, फजससे
अनहेल्दी स्नैक्स या स्ि््ीट िूड्स
खाने से बचे रहते ह्ै। 
नजरो् के धलए लाभकारी: हमारी
आज की काय्मशैली इस प््कार की हो
गई है फक हमे् फदनभर लैपटॉप,
मोबाइल िोन, टेलीफवजन जैसे

गैजेट्स के साथ काम करना पडता
है, फजनकी वजह से हमारी आंखो्
की मांसपेफशयां कमजोर हो जाती है्।
अंडे के पीले भाग मे् मौजूद ल्यूफटन
और जेक्सै्फथन ऐसे कई
एंटीऑक्सीडे्ट्स है्, जो ग्लूकोमा
और सिेद मोफतया से बचाते ह्ै।
फवटाफमन ए और ओमेगा-3 िैटी
एफसड आंखो् की मांसपेफशयो् को
मजबूती देते ह्ै। 
धिल की सेहत करे अच्छी: अंडो् म्े
पाया जाने वाला ओमेगा-3, कोफलन
जैसे पोषक तत्व हमारी आंखो्,
मफ््िष्क, ह्दय और तंफ््िका तंि्् के
फलए भी बेहद िायदेमंद होते ह्ै और
यह हमारे फदल की सेहत के फलए भी
अच्छे होते ह्ै। 
स्सकन और बालो् के धलए
फायिेमंि: अंडो् म्े मौजूद ल्यूफटन
और प््ोटीन त्वचा की नमी को बनाए
रखता है, फजससे त्वचा चमकदार
और जवां फदखती है। यही बालो् को
भी घना और स्वस्थ बनाते है्। अंडे
की जद््ी मे् स्वस्थ वसा होती है, जो
बालो् को पोषण देती है और बालो्

की नमी बनाकर रखती है्, फजससे
बाल मजबूत होते ह्ै और हेयर
िाॅफलंग भी कम होती है।
डायधबधटक रोधगयो् के धलए
यूजफुल: अंडे मे् काब््ोहाइड््ेट कम
होता है, इसफलए यह डायफबटीज के
मरीजो् के फलए भी िायदेमंद होता है।
इसका ग्लूकोज या इंसुफलन के ि््र
पर कोई बुरा असर नही् पडता। एक
अंडे मे् 6 ग््ाम प््ोटीन होता है। यह
वजन कंि््ोल रखने, ब्लड प््ेशर कम
करने, मांसपेफशयो् के फनम्ामण और
हफ््ियो् की सेहत के फलए भी
िायदेमंद होते ह्ै। चूंफक इनको खाने
के बाद भूख कम लगती है। इससे
वजन को फनयंफ््ित करने म्े मदद
फमलती है। यह मफ््िष्क के स्वास्थ्य
को भी बेहतर करते ह्ै और मफ््िष्क
की मांसपेफशयो् को मजबूत बनाते है्।
दरअसल, एक छोटे से अंडे म्े 6
ग््ाम प््ोटीन और दूसरे कई ऐसे पोषक
तत्व पाए जाते है्, जो हमारी
मांसपेफशयो् की सबसे बडी जर्रत
होते ह्ै और उन्हे् भरपूर मजबूती
प््दान करते ह्ै। *

अगर आप नॉनवेरजटेररयन है् तो शरीर की डेली प््ोटीन
की जर्रत को पूरा करने के रलए अंडे का सेवन कारगर
है। इसमे् प््ोटीन के अलावा भी कई ऐसे पोषक तत्व मौजूद
होते ह्ै, जो आपको हेल्दी रखने म्े हेल्पफुल होते ह्ै। अंडे

खाने के हेल्थ बेरनरफट्स के बारे मे् जारनए।

डेली डाइट में लंे अंडा
ममलेगा परंाापंत पंंोटीन

अं
डाइट एडवाइस

रािकुमार ‘नििकर’
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फ्टिगो अंग््ेजी भाषा का शब्द है,
फजसका अथ्म है फसर चकराना।
वफ्टिगो शब्द की उत्पफ््ि लैफटन भाषा
के ‘वट््ो’ से हुई है, फजसका आशय

है-घूमना। वि््ुत: वफ्टिगो एक ऐसी स्सथफत है, फजसमे्
व्यस्कत को ऐसा महसूस होता है फक उसके या फिर
उसके आस-पास की वि््ुएं घूम रही है्। आमतौर पर
वफ्टिगो की समस्या मे् व्यस्कत को चक््र आते है्,
लेफकन यह फसि्क चक््र आने से ज्यादा है और
फकसी बीमारी के बजाय कई शारीफरक समस्याओ् का
लक््ण भी हो सकता है क्यो्फक चक््र आने के
अनेक कारण हो सकते ह्ै। 

वैसे वफ्टिगो की समस्या मे् चक््र आने का एक
प््मुख कारण कान के आंतफरक भाग मे् फकसी
समस्या की मौजूदगी है। जैसे मेफनएस्म रोग कान के
आंतफरक भाग से संबंफधत है, जो चक््र आना
(वफ्टिगो), कानो् मे् फवशेष ध्वफन (फटफनटस) की
समस्या, सुनने की क््मता मे् कमी और कान मे् दबाव
की समस्या जैसे लक््णो् का कारण बन सकता है। 
वन्टिगो के प््कार
वफ्टिगो दो प््कार का हो सकता है।
पेधरफेरल वध्टिगो: यह वफ्टिगो का सबसे आम प््कार
है। जब कान के अंदर्नी भाग, फवशेषकर वेस्सटबुलर
नव्म या तंफ््िका मे् फकसी तरह की समस्या होती है, तब
व्यस्कत को पेफरिेरल वफ्टिगो का सामना करना पड्ता
है। वेस्सटबुलर नव्म शरीर को संतुफलत बनाए रखने
का काम करती है।
से्ट््ल वध्टिगो: मफ््िष्क मे् फकसी भी तरह की
समस्या जैसे स्ि््ोक, ब््ेन ट््ूमर, फसर पर गंभीर चोट
लगना, माइग््ेन, इंिेक्शन आफद से भी से्ि््ल वफ्टिगो
की समस्या संभव है।
इि लक््णो् पर रखे् ििर
िक््र आना: चक््र आना वफ्टिगो का सबसे
प््मुख लक््ण है। इसके साथ ही अन्य लक््ण भी
सामने आ सकते ह्ै।
धटधनटस: फटफनटस का
मतलब है कानो् मे् ध्वफन
की एक फवशेष अनुभूफत,
फजसका कोई बाहरी स््ोत
नही् होता। फटफनटस मे्,
व्यस्कत को ऐसी आवाजे्
सुनाई देती है्, फजन्हे् कोई
और नही् सुन सकता। ये
आवाजे् बजने, स्कलक
करने, गुनगुनाने या भागने से संबंफधत ध्वफनयो् की हो
सकती है्।
4एक या दोनो् कानो् से सुनाई न देना।
4शरीर का संतुलन फबगड्ना।
4बार-बार जी फमचलाना।
4फसरदद्म होना या फसर मे् भारीपन।
4फमतली या वॉफमट होना।
4दृफ््ि का धुंधलापन।
4आंखो् के आगे अंधेरा छा जाना। 
4तेज आवाज से फसरदद्म।
4फगरने का अहसास होते रहना।
4ज्यादा पसीना आना।
4ऐसा महसूस होना फक आप फहल रहे ह्ै जबफक

आप वाि््व मे् फहल नही् रहे।
उपरोक्त लक््ण कुछ सेके्ड से लेकर कुछ फमनट तक
और कई घंटे तक बने रह सकते ह्ै।
वन्टिगो के कारण
कान के आंतफरक भाग की समस्याएं वफ्टिगो का
प््मुख कारण बनती है्। अन्य कारणो् मे् फसर फहलाने-
डुलाने पर चक््र आना, फजसे मेफडकल शब्दावली
मे् बेनाइन पैरॉस्कसस्मल पोफजशनल वफ्टिगो
(बीपीपीवी), लैबीफरन्थाइफटस और मेफनएस्म फडजीज
सरीखी समस्याएं खासतौर पर शुमार की जाती है्।
इसके अलावा माइग््ेन, ब््ेन ट््ूमर, स्ि््ोक, फसर की
चोट, फनम्न रक्तचाप (लो ब्लड प््ेशर), उच््
रक्तचाप, फदल की धड्कन का अफनयफमत होना,

कम रक्त शक्करा
( हा इ पो ग् ला इ सी फम या )
आफद समस्याएं वफ्टिगो का
कारण बन सकती है्। 

वफ्टिगो के कारण हर
व्यस्कत मे् अलग-अलग
हो सकते ह्ै। मफहलाओ् म्े
गभ्ामवस्था के दौरान शरीर
मे् रक्त की कमी
(एनीफमया) होना भी

वफ्टिगो का कारण बन सकता है। इसी तरह बुजुग््ो् मे्
उच्् रक्तचाप वफ्टिगो का कारण बन सकता है। 
वन्टिगो के नलए टेस्ट 
वेस्सटबुलर टेस्ट बैटरी: इस जांच से यह फनध्ामफरत
करने म्े मदद फमलती है फक मरीज के लक््ण आंतफरक
कान की समस्या या मफ््िष्क की समस्या से संबंफधत
है् या नही्।
इमेधजंग परीक््ण: इसके अंतग्मत सीटी स्कैन और
एमआरआई जांचे् कराई जाती है्।
उपचार की नवनियां  
वफ्टिगो का उपचार लक््णो् के आधार पर फकया जाता

है। इसके अलावा फवफभन्न मरीजो् को फकन कारणो् से
चक््र आ रहे है्, उनका पता लगाकर मरीज के
बुफनयादी रोग का इलाज फकया जाता है। मरीज अगर
कान के आंतफरक भाग की समस्या से पीफ्डत है, तो
उसका इलाज फकया जाता है। यफद उसे फकसी
संक््मण, माइग््ेन या अन्य स्सथफत के कारण चक््र
आ रहा है, तो उसका उपचार फकया जाता है।
िवाएं: चक््र आना, जी फमचलाना या उल्टी होने
की स्सथफत मे् डॉक्टर के परामश्म से दवाएं ली जा
सकती है्। डॉक्टर मरीज
की स्सथफत के अनुर्प
एंटीवट््ीफजनस ड््ग्स का
परामश्म देते है्। डॉक्टर के
परामश्म के बगैर ओवर द
काउंटर दवाएं कभी भी
नही् ल्े।
कैनाधलथ धरपोधजशधनंग
प््ध् ्िया: इसे ‘इप्ले
मैन्युवर’ के नाम से भी
जाना जाता है। इस प््फ््कया के अंतग्मत आंतफरक कान
मे् कैनाफलथ (कैस्लशयम फ््कस्टल) को पुनः स्थाफपत
करने के फलए व्यायाम कराए जाते ह्ै। ‘इप्ले मैन्युवर’
की सिलता दर अत्यंत संतोषजनक है, जो वफ्टिगो
से राहत फदलाने म्े मददगार है। 
सज्षरी: यफद उपचार की अन्य फवफधयां वफ्टिगो से
राहत फदलाने मे् फविल रहती है्, तो ऐसे मामलो् म्े
सज्मरी का सहारा फलया जाता है। जैसे अगर ब््ेन
ट््ूमर या फसर मे् चोट लगने के कारण वफ्टिगो की

समस्या है, तो इस स्सथफत मे् फवशेषज्् डॉक्टर मरीज
को सज्मरी की सलाह दे सकते ह्ै।
धवशेर वय्ायाम: शारीफरक संतुलन से संबंफधत
फवशेष व्यायाम आपके मफ््िष्क को असंतुलन से
फनपटने म्े मदद करते ह्ै। कुछ एक्सरसाइज शरीर का
संतुलन बनाने म्े सहायक है्। डॉक्टर के परामश्म से
ऐसे व्यायाम करवाए जाते ह्ै।
िनटलताओ् से बचे रहे् 

वफ्टिगो की समस्या
अचानक फगरने जैसी
जफटलताओ् को उत्पन्न
कर सकती है। इसके
पफरणामस्वर्प मरीजो्,
खासकर बुजुग््ो् मे् हि््ी
टूटने (बोन िै््क्चर) या
फिर चोट लगने का
खतरा कही् ज्यादा बढ्
जाता है। इसफलए वफ्टिगो

से ग््ि्् मरीजो् को वाहन चलाने से बचना चाफहए।
उन्हे् तैराकी भी नही् करनी चाफहए। ऐसे लोगो् को
वॉशर्म या बाथर्म का दरवाजा भीतर से बंद नही्
करना चाफहए। वि््ुत: वफ्टिगो की समस्या के प््फत
सजग रहने की जर्रत है। यह ऐसी समस्या नही् है,
फजसका पूरी तरह इलाज न हो। समय रहते
न्यूरोलॉफजस्ट से परामश्म लेने पर वफ्टिगो की
जफटलताओ् से बचा जा सकता है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

व वर्टिगो: सही नही् इग्नोर करना
वर्टिगो की समस्या के बारे मे् लोग कम ही जानते है्, इसरलए इसके लक््णो् को अकसर इग्नोर करते रहते है्।

लेरकन ऐसा करना सीररयस कंडीशन पैदा कर सकता है। ऐसे मे् जर्री है रक आप इसके कारणो्, लक््णो्,
परीक््ण, उपचार और इससे उत्पन्न होने वाली जरटलताओ् के बारे म्े जान ले्। यहां बता रहे है् रडटेल मे्।

डॉक्टस्स सिेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर नफनिनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है। कुछ धिनो् से
धकसी काम मे् मन नही् लगता, हमेशा
थकान फील करता हूं। भूख भी नही्
लगती। कृपया बताएं धक ऐसा क्यो् हो
रहा है?

-अंधकत, रायपुर
सबसे पहले आप अपना ब्लड टेस्ट
कराएं। कई बार खून की कमी की वजह
से इस तरह की परेशानी देखी जाती है।
अगर वह नॉम्मल है तो जर्र आपको एक
बार जनरल फिफजफशयन से संपक्क कर
लेना चाफहए, क्यो्फक भूख नही् लग रही
और कमजोरी भी लग रही है। इसके कई
तरह के कारण हो सकते है्। बगैर जांच
कराए, कारण जाने कुछ भी सुझाव देना
ठीक नही् होगा।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। कुछ समय पहले
मुझे धिकनगुधनया हुआ था। ईलाज
के बाि भी मुझे कमजोरी महसूस
होती है, बो्स मे् िि्ष होता है। ऐसे मे्
मुझे क्या करना िाधहए? 

-सव््ेश, धबलासपुर
फचकनगुफनया ठीक होने के बाद कुछ
लोगो् म्े जल्दी दद्म ठीक हो जाता है
लेफकन कुछ को लंबे समय तक हफ््ियो् म्े
दद्म बना रहता है। इसके फलए आपको
अपनी डाइट पर ध्यान देना चाफहए,
क्यो्फक प््ॉपर डाइट लेने से ही सभी जर्री
न्यूफ् ्िएंट्स फमले्गे और दद्म म्े राहत
फमलेगी। फिलहाल परेशान होने की
जर्रत नही् है।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। अकसर मेरे हाथ-
पैरो् मे् सूजन हो जाती है। कभी-कभी
तो िेहरा भी सूजा हुआ लगता है। धफर
अपने-आप ही ठीक हो जाता है। क्या
ये धकसी बीमारी के लक््ण है्? मुझे
क्या करना िाधहए?

-सुशील, रोहतक
आपको डायफबटीज की प््ॉब्लम तो नही्
है? यह आपने चेक कराया है या नही्,
क्यो्फक कई बार शुगर बढ्ने पर इस तरह

की समस्या देखी जाती है, इसफलए बगैर
देर फकए पहले आप शुगर की जांच
कराएं। अगर जांच फरपोट्म नॉम्मल है तो
आपको एक बार डॉक्टर से संपक्क कर
लेना चाफहए, वो कुछ जांच कराएंगे,
फजससे स्वेफलंग का कारण पता चलेगा।
उसके बाद ही ि््ीटमे्ट हो सकेगा।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। धपछले कुछ धिनो्
से रह-रहकर मेरे धसर मे् िि्ष होने
लगता है। कभी माथे पर कभी आिे
धसर मे तो कभी पूरे धसर मे्। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-धवकास, भोपाल 
कई बार यह दद्म गैस की वजह से भी होता
है, लेफकन इस समय युवाओ् मे् माइग््ेन
भी फसर दद्म की एक वजह बन रही है।
इसफलए आप इस बात पर गौर करे् फक
फसर दद्म कब शुर् होता है? मसलन भूख
लगने पर, धूप फनकलने पर या अन्य कोई
खास वजह से। अगर उन वजहो् से बच
सके् तो बेहतर है। ऐसा नही् हो पा रहा तो
जर्र आपको एक बार मफ््िष्क रोग
फवशेषज्् से संपक्क कर लेना चाफहए। वह
वजह जानकर इलाज करे्गे।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। बाधरश के मौसम
मे् मुझे अकसर जुकाम और खांसी
होने लगती है। इससे बिाव के धलए
मुझे क्या साविाधनयां बरतनी
िाधहए?

-िंद््कांत, जबलपुर
बाफरश के मौसम मे् इस तरह की समस्याएं
कई लोगो् मे् देखी जाती है्। जब मौसम
चे्ज होता है तो सद््ी-जुकाम हो जाता है।
इससे बचने के फलए आपको अपनी रोग
प््फतरोधक क््मता बढ्ानी होगी। फवटाफमन
सी वाले यानी खट््े िल अफधक खाने
चाफहए। साथ ही ध्यान रखे् फक इस मौसम
मे् फ््िज मे् रखी हुई कोई भी ठंडी चीज ना
खाएं। ठंडी चीजे् भी सद््ी-जुकाम की
वजह बन सकती है्। *प््स््ुधत: धरिा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब ना लगे भूख
हमेशा फील हो थकान 

ऐसा करिे से नमलेगी राहत
4चक््र आते ही बैठ जाना।
4सहारे के लिए तलकए पर लसर ऊंचा करके सोना।
4वल्टिगो का एहसास होने पर अंधेरी जगह मे् िेट जाना या िाइट बंद कर देना।
4पय्ााप्त मात््ा मे् नी्द िेना।
4तनाव का प््बंधन करना, लजससे वल्टिगो के िक््ण भी कम हो सकते ह्ै।
4अच्छी तरह से हाइडे््टेड रहना यानी पय्ााप्त मात््ा मे् पानी व तरि पदार्ा पीना।
4शराब के सेवन से चक््र आना, संतुिन की कमी और मतिी की समस्या

और भी बदतर हो सकती है। इसलिए इससे दूर रहना बेहतर है।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सोनिया लाल गुप्ता

सीनियर न्यूरोलॉनिस्ट
डायरेक्टर-मेट््ो ग््ुप ऑफ हॉस्सपटल्स

निल्ली-एिसीआर 



खबर संक््ेप
हमले के आरोपी को वकया
वगरफ्तार, भेरा रेल
फतेहाबाद। थाना सदर फतेहाबाद
पुवलस दुुारा एक अहम कारुडिाई
करते हुए आरटीआई विकायत के
विरोध मेु हुए हमले के मामले मुे
एक और आरोपी को विरफुतार कर
नुयावयक वहरासत मेु िेजा िया है।
आरोपी की पहचान रवि कुमार उफुफ
मोटा पुतुु सरिन वसंह वनिासी
आजुाद निर, हाल वनिासी
िुरुनानकपुरा मोहलुला, फतेहाबाद
के रुप मेु हुई है। इससे पहले, इसी
मामले मुे चार अनुय आरोवपयोु को
पहले ही विरफुतार वकया जा 
चुका है। 

भाई कन्हैया आश््म 20
को मनाएगा प््काशोत्सि 
दसरसा। िाई कनुहैया मानि सेिा
टुुसुट दुुारा आिामी 20 वसतमुबर को
िाई कनुहैया का पुुकािोतुसि
मनाया जाएिा। इस अिसर पर िाई
कनुहैया विकुुा संसुथान मेु िवुय
कायुडकुुम आयोवजत वकया जाएिा
वजसमेु देि-विदेि के महान संत ि
समाजसेिी िाि लेुिे, वजनमेु
नामधारी समुपुुदाय के सतिुरु उदय
वसंह, िीता मनीषी सुिामी,
राजुयसिा सदसुय पदुुशुुी संत
बलबीर वसंह सीुचेिाल आिद
मौजूद रहे।

अवभ वसंह रोसन ने वकया
वसरसा का नाम रोशन
दसरसा। सेुट फुुांवसस जेवियसुड
सुकूल के छातुु अवि वसंह जोसन ने
हुुूमैवनटी ओलंवपयाड मेु हवरयाणा
सुुर पर दूसरा सुथान पुुापुत कर
वजले का नाम रोिन वकया है।
सुकूल के पुुाचायुड ने बताया वक यह
ओलंवपयाड एक राषुुुुीय सुुर की
पुुवतयोविता है, वजसका उदुुेशुय
छातुुोु मुे सतुय, दया, ईमानदारी और
संतोष जैसे मानिीय मूलुयोु को
बढुािा देना है। इस पुुवतयोविता मेु
देििर के हजारोु छातुुोु ने 
िाि वलया। 

नशे से बचाि को लेकर
काय्टशाला का आयोरन
दसरसा। निीली दिाओु के
दुरुपयोि और अिैध तसुकरी के
वखलाफ अंतरराषुुुुीय वदिस के
अंतिुडत पैनल अवधितुताओु और
एलएडीसी के वलए एडीआर सेुटर
मेु एक कायुडिाला का आयोजन
वकया िया। कायुडिाला मेु वसविल
असुपताल के डॉ. कमाल ने मौजूद
सिी पुुवतिावियोु को एचआईिी
एडुस के लकुुण और सािधावनयोु
के बारे मुे जानकारी दी। साथ ही,
निीली दिाओु के दुरुपयोि से होने
िाले नुकसान के बारे मुे िी विसुुार
से बताया िया। 

रेरेपी ने वकया 
संगठन का विस््ार
दसरसा। जननायक जनता पाटुुी के
संिठन का विसुुार करते हुए
कायुडकतुाडओु को पदोु पर वनयुतुत
वकया है। जेजेपी के वजला पुुेस
पुुितुता अमर वसंह जुयाणी ने बताया
वक जेजेपी के िीषुड नेतृतुि दुुारा वकए
िए संिठन विसुुार मेु वसरसा के पूिुड
जेजेपी वजलाधुयकुु ि जेजेपी के
अलुपसंखुयक सैल मेु पुुादेविक सुुर
पर महतुिपूणुड वजमुमेदारी वनिा चुके
सिुडजीत वसंह मसीतां को राषुुुुीय
सवचि की महतुिपूणुड वजमुमेदारी
सौुपी िई है। 

योगाभ्यास और पौधरोपण
काय्टक््म आयोवरत
फतेहाबाद। आयुष वििाि के योि
सहायक सुरेुदुु कुमार ने राजकीय
माधुयवमक विदुुालय बसुुी बलावडया
मेु बचुुोु को योिाभुयास करिाया।
इस दौरान िवुुुुिका, अनुलोम-
विलोम, ताडुासन, सुकंद संचालन,
गुुीिा संचालन, वुुतकोणासन,
पादहसुुासन और भुुामरी पुुाणायाम
जैसी विविनुन योि वुुकयाएं 
करिाई िई। 

मॉडल राऊन से बाइक
चुराने का आरोपी काबू
फतेहाबाद। थाना िहर फतेहाबाद
पुवलस ने एक चोरीिुदा बाइक
सवहत एक आरोपी को काबू वकया
है। थाना िहर फतेहाबाद पुुिारी
वनरीकुुक सुरेनुदुुा ने बताया वक
आरोपी की पहचान सवचन पुतुु
रणजीत वनिासी िांि नकटा,
फतेहाबाद के रुप मेु हुई है। आरोपी
से हाल ही मेु चोरी की िई
मोटरसाइवकल बरामद की िई है। इस
संबंध मेु कृषुण कुमार पुतुु बादल
वसंह वनिासी चौधरी कॉलोनी,
बीघडु रोड, फतेहाबाद ने थाना मेु
विकायत दजुड करिाई थी।

रोहतक, गुर्िार, 11 वसतंबर 2025
9वसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

उपायुक्त को सीएम के नाम सौ्पा मांगो् का ज््ापन

बसपा ने िकया रोष प््दर्शन, लेबर
दवभाग के पोर्शल को खोलने की मांग

हरिभूरि न्यूज :रिििा

बहुजन समाज पाटुुी कायुडकतुाड
बुधिार को िहर मेु रोष पुुदिुडन
करते हुए लघु सवचिालय पहुंचे
और उपायुतुत को मुखुयमंतुुी के
नाम मांिोु से संबंवधत जुुापन सौुपा।
बसपा पुुदेिाधुयकुु डा. कृषुण
जमालपुर ने बताया वक दीन दयाल
वनिासी खारी सुरेरां वसरसा के लघु
सवचिालय मेु लंबे समय से धरने
पर बैठा हुआ है, वजसकी उवचत ि
समाज के वहत की मांि है वक िांि
का मौजूदा सरपंच जसिंत वसंह
िांि मेु वचटुुे का निा करते ि
बेचता पाया िया था, उसकी
िीवडयो ि फोटो देने के बाद िी
उपायुतुत जान-बुझकर बचा रहे हैु।
एक बहुत बडुी सावजि के तहत
निे को बढुाया जा रहा है। उनकी
मांि है वक सरपंच जसिंत वसंह
तुरंत पुुिाि से पद विमुतुत वकया
जाए ि इसके वखलाफ  तुरनुत

कायुडिाही की जाए।
इसी पुुकार िांि खावरयां मेु

अनुसूवचत के लोिोु की िली पर
जबरन कबुजा वकया िया था, उस
मामले मुे पाटुुी के पदावधकावरयोु ने
11 माचुड 2025 को उपायुतुत को
जुुापन वदया िया था, उस मांि पतुु
को कुछ महीनोु तक दबाकर रखा
िया, उस पर कोई कायुडिाही नहीु
की िई। पीवडुत पवरिार पर मौजूदा
सरपंच पुुवतवनवध के पवत तेि
बहादुर पूवनया के साथ वमलकर
कबुजाधारी लोिोु ने पीवडुत पवरिार

पर ही मुकदमा करिा वदया।
उपरोतुत मामले मेु रावनयां थाना
पुुिारी ने पीवडुत पवरिार को थाने मेु
बुलाकर डराया, धमकाया ि उनुहीु
के ऊपर कायुडिाही करने का 
दबाि बनाया। 

इस मामले मेु दोषीिण पर
कायुडिाही की जाए ि िली को
कबुजामुतुत करिाया जाए। िारी
िषुाड के कारण िहरी ि गुुामीण
कुुेतुुोु मेु घरोु ि फसलोु के िारी
नुतुसान का समय रहते सिुुेकुुण
करिाया जाए तथा उनको उवचत

सहायता पुुदान की जाए। पुुदेि
पुुिारी रामवसंह पुुजापवत ने बताया
वक हवरयाणा पुुदेि मेु लेबर वििाि
का पोटुडल जोवक लंबे समय से बंद
है, को तुरंत पुुिाि से खोला जाए,
तावक मजदूरोु के वलए चलाई जा
रही कलुयाणकारी योजनाओु का
लाि मजदूरोु को पुुापुत हो सके।
हवरयाणा लोक सेिा आयोि दुुारा
विविनुन विषयोु मेु सहायक
पुुोफेसर 2024 हेतू चल रही ितुुी
पुुवु ुकया मुे हवरयाणा राजुय की
अनुसूवचत जावत ििुड के

अभुयवुथडयोु को वनयमानुसार छूट
पुुदान की जाए। जनता अवधकार
मोचुाड से करनैल वसंह ओढां ने
बताया वक बीपीएल पवरिार को
मकान बनाने हेतु दी जा रही
सरकारी सहायता की रोकी िई
वकशुतोु को जलुद से जलुद जारी
करिाई जाए, तावक िरीब पवरिार
अपना मकान बना सके।
वजलाधुयकुु रामधन चौटाला ने
बताया वक वसरसा िहर मेु सीिरेज
बुलॉकेज के कारण वसरसा िहर के
सिी िाडुुोु ि मुखुयत: िाडुड न. 24
मेु जंडिाला मोहलुला, वसरसा मेु
कुुवतगुुसुु मकानोु का सिुुेकुुण
करिाया जाए तथा उनको
सहायता पुुदान की जाए। 

तसरसा। रोष प््दश्िन करते बसपा काय्िकत्ाि। फोटो : हतरभूति

ये रहे मौरूद
इस मौके पर पंंदेश कोषाधंयकंं पेंंम

जसंह राठी, पूवंज पंंदेश सजचव
लीलूराम आशाखेडंा, जिला पंंभारी

भूषण लाल बरोडं, धमंजपाल
माखोसराणी, गुरदीप कंबोि,

रामभगत, पुषंपेंदंं शासंंंंी, रोजहत
गवंाज, हंसराि बौदंं, भगवान दास
बरोडं, राजनयां जवधानसभा अधंयकंं

पनंनालाल बरोडं, कांलावाली अधंयकंं
िसवंत जसंह आजद मौिूद थे।

n भत््ी प््त््कया िे् हतरयाणा राज्य
की अनुसूतचत जातत वर्ग के
अभ्यत्थगयो् को तनयिानुसार 
छूट प््दान की जाए

भट्््किां। गवद््ाग्थियो् को जािर्क करते नशामुक्तत टीम से एसआई सुंदर।

भटंंं िे संिूल मंे नशे िे
किलाफ किया जागरंि

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

वजला पुवलस दुुारा निे के वखलाफ
चलाए जा रहे वििेष अवियान को
लिातार िवत दी जा रही है। पुवलस
अधीकुुक वसदुुांत जैन के मािुडदिुडन
मेु एसआई सुंदर के नेतृतुि मेु िवठत
निा मुकुतत टीम दुुारा विविनुन
िैकुुवणक संसुथानोु एिं िांिोु मेु
लिातार जािरुकता कायुडकुुम
आयोवजत वकए जा रहे हुै। इसी कुुम
मेु िटुुु मंडी कुसथत राजकीय
महाविदुुालय एिं िांि िटुुु कलां के
राजकीय कनुया उचुुतर माधुयवमक
विदुुालय मेु निा मुकुतत से जुडुे
जािरुकता सेवमनार आयोवजत
वकए िए। इन कायुडकुुमोु मेु बडुी
संखुया मेु विदुुाथुुी, विकुुकिण एिं
सुथानीय गुुामीणोु ने िाि वलया।
कायुडकुुमोु के दौरान विदुुावुथडयोु को
निे के िारीवरक, मानवसक एिं
सामावजक दुषुपवरणामोु के बारे मेु
विसुुारपूिुडक जानकारी दी िई। टीम
सदसुयोु ने युिाओु से आहुुान वकया
वक िे सुियं िी निे से दूर रहेु और
अपने आसपास के लोिोु को िी

इसके पुुवत जािरुक करेु।
जािरुकता सेिन के अंतिुडत

पुुशुनोतुुर सतुु िी आयोवजत वकया
िया, वजसमेु युिाओु ने निे से
बचाि एिं उपचार से जुडुे सिाल
पूछे। निा मुकुतत टीम ने उनुहेु िरोसा
वदलाया वक वजला पुवलस हर समय
मदद के वलए तैयार है और निे के
वखलाफ सामूवहक पुुयास ही समाज
को इस बुराई से मुतुत कर सकते हुै। 

नशे के वशकार 9 व्यब्कतयो् को वमली राहत

n पुतिस अधीक््क के िार्गदश्गन 
िे् िरातार चिाए जा रहे
जारर्कता काय्गक््ि

9 को वकया वचब्नहत
इसके अजतजरकंत, रीम ने गांव भटंंं
कलां मंे घर-घर िाकर सवंंेकंंण
जकया और नशे से पंंभाजवत 9
वंयखंकतयों को जचखंनहत जकया। इन
पीजडंतों को काउंसजलंग सतंं के
माधंयम से नशा छोडऩे की पंंेरणा दी
गई। साथ ही, उनंहें आयुवंंेजदक एवं
होमंयोपैजथक औषजधयां भी उपलबंध
कराई गई, ताजक वे धीरे-धीरे इस
लत से बाहर जनकलकर सामानंय
िीवन िी सकें।

श््ी मद््ागवत कथा भगवान श््ीकृष्ण और राधा का दमलन, परमात्मा का आत्मा से दमलन 

नाम सिमरन िे होती है आत्मा 
की शुस््ि: स्वामी सिनेशानंि

हरिभूरि न्यूज :रिििा

सुिामी वदनेिानंद महाराज ने कहा वक
िििान शुुीकृषुण और राधा का
वमलन परमातुमा का आतुमा से वमलन
है। उनुहोुने कहा वक आतुमा का मन
और इंवुुदयोु पर अनुिासन ही मनुषुय
को महान बनाता है। िे बुधिार को
अनाज मंडी कुसथत शुुी शुयाम बिीची
धाम मेु आयोवजत शुुी मदुुािित कथा
के छठेु वदन शुुदुुालुओु को संबोवधत
कर रहे थे। उनुहोुने कहा वक परमातुमा
शुुी कृषुण है और आतुमा राधा। दोनोु के
वमलन को आतुमा से परमातुमा का
वमलन बताया िया है। उनुहोुने शुुी
कृषुण की बाल लीलाओु का िणुडन
करते हुए कंस िध और अनुय राकुुसोु

के अंत पर चचुाड की। िािित कथा
के दौरान शुुी कृषुण और राधा के
वििाह ि सवखयोु संि रास की सुंदर
झांवकयां पुुसुुुत की िई। महामंडलेशुुर
शुुी परमहंस ने कहा वक आतुमा का
मन और इंवुुदयोु पर िासन मनुषुय को

महान बनाता है। िािित मेु वुयकुतत
के सिुाडिीुण विकास के चार सूतुु वदए
िए हैु। वजनमेु संयम, शुुेषुु कमुड, नाम
जप और यजुु है। उनुहोुने कहा वक
िेदानुकूल िुि कमुड, आचरण, धन,
यि, मन, सुख-समुमान का दाता है,

जबवक पाप वनकृिुु कमुड मानि को
पतन की और ले जाता है। संयम का
अथुड-िरीर, इंवु ुदयोु और मन पर

अनुिासन है। इंवुुदयोु और मन का
सुििाि है-विषयिोिोु, विलास और
वनकृिुु कमुुोु का आचरण।

तसरसा। श््ीमद् भािवत कथा के दौरान रास करती युवगतयां। फोटो: हतरभूति

इंव््दयो् को काबू करना रर्री
थंवामी जदनेशानंद ने कहा जक िैसे पानी का थंवभाव नीचे की और बहना है, वैसे
ही इंजंंदयों का थंवभाव भी भोग और वासना की और िाना है। इसके कारण
शारीजरक, मानजसक, बौजधक व आखंतमक शखंकतयों का हस होता है। उनंहोंने कहा
जक मानव की मानवता पर दानवता हावी होती िा रही है। मनुषंय देव न रहकर
नीचे जगरकर पशु संंर का होता िा रहा है। ऐसे पजतत मानव के लोक और
परलोक दोनों जबगडं िाते हंै। उनंहोंने कहा जक मानव को अपनी इन भरकती
हुई इंजंंदयों को काबू में करना होगा, इन पर कडंा संयम धारण करना होगा।
थंवामी िी ने कहा जक मानव के सामने लकंंंय परमातंमा को आतंमा के साथ
िोडऩा है। इस लकंंंय की पंंाखंपत के जलए वैजदक मागंज पर चलना होगा। थंवामी िी
ने शंंदंंालुओं से कहा जक नाम का जसमरन, नाम का िाप मानव के अंतकरण
में िमा मैल को झाडू लगाकर साफ करने का काम करता है। नाम के जसमरन
करने से आतंमा शुदंं हो िाती है।  कथा के उपरांत शंंीमदंंागवत िी की आरती
की गई तथा शंंदंंालुओं मंे पंंसाद जवतजरत जकया गया।

रततया। स्कूलो् का गनरीक््ण करते एसडीएम। फोटो : हतरभूति

एसडीएम ने किया गांव हमजापुर 
व अहरवां में संिूलों िा कनरीकंंण

हरिभूरि न्यूज:िरतया

उपमंडलाधीि सुरेनुदुु वसंह ने बुधिार
को िांि हमजापुर ि अहरिां के
राजकीय सुकूलोु का औचक वनवरकुुण
कर साफ-सफाई की वुयिसुथा मेु जो
खावमयां पाई उनको दुरुसुु करने के
वनदुुेि वदए। वनरीकुुण मुे कई
महतुिपूणुड पहलुओु की जांच की िई।
इनमेु विकुुकोु की उपकुसथवत, ककुुाओु
मेु पढुाई की कुसथवत और वमड डे मील
की िुणितुुा िावमल थी। इस दौरान
िांि अहरिां मेु राजकीय संसुकृत
पुुाइमरी विदुुालय की रसोई घर मेु

साफ-सफाई संतोषजनक नहीु पाई
िई। राजकीय सीवनयर सेकेणुडरी
सुकूल मेु कमुपुयूटर लैब मेु कमुपुयूटर
खराब और लैब मेु िंदिी वमलने ि
सफाई नहीु वमलने पर सुकूल सुटाफ
को कडुे वनदुुेि वदए। उनुहोुने अहरिां
मेु बन रहे लडुवकयोु के वलए
िौचालय का िी वनरीकुुण वकया
िया। इस दौरान एसडीएम सुरेनुदुु वसंह
ने बचुुोु को पौवुुिक िोजन देने के
आिशुयक वदिा वनदुुेि वदए। 

n साफ-सफाई की व्यवस्था िे्
खातियो् को दूर करने के तनद््ेश

मवहला कॉलेर मे् एचआईिी रागर्कता
को लेकर रैली का वकया आयोरन 
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िहीद दविनुदुु वसंह राजकीय
सुनातकोतुुर मवहला महाविदुुालय मेु
रेडकुुॉस इकाई के संयोजन मेु
एचआईिी जािरुकता रैली का
आयोजन वकया िया। छातुुाओु ने
जािरुकता संदेि देते हुए एडुस से
बचाि ही है उपचार, जािरुक बनो,
सुरवुुकत रहो का नारा वदया। 

रेड कुुॉस पुुिारी पुुो. जसबीर ने
छातुुाओु को संबोवधत करते हुए
कहा वक समाज मेु सुिासुथुय संबंधी
जािरुकता फैलाना युिाओु की

सबसे बडुी वजमुमेदारी है और इस
पुुकार की िवतविवधयाँ छातुुाओु को
वजमुमेदार नािवरक बनने की वदिा
मेु पुुेवरत करती हैु। पुुो. वबनुदु ने
छातुुाओु को संबोवधत करते हुए
कहा वक इस पुुकार की िवतविवधयां
छातुुाओु मेु सेिा, सहयोि और
समाज के पुुवत वजमुमेदारी की

िािना को बढुाती हुै। उनुहोुने
बताया वक रेड कुुॉस तुलब का
उदुुेशुय युिाओु को न केिल विवुुकत
करना है बकुलक उनुहेु सामावजक
सरोकारोु से िी जोडऩा है। इस
अिसर पर रेड कुुॉस इकाई के
सदसुय डॉ बलकार वसंह, डॉ सीमा
और छातुुाएँ उपकुसथत रही।

रततया। जािर्कता रैली गनकालती छात््ाएं। फोटो : हतरभूति

आरोसियों के िाि िे
िलंिर, संकूटी वाहन

भी सकए जबंत
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िीआईपी मोबाइल नंबर वदलाने के
नाम पर ठिी करने के एक मामले मेु
थाना सदर फतेहाबाद पुवलस ने एक
और आरोपी को विरफुतार वकया है।
विरफुतार आरोपी की पहचान िौरि
कुमार उफुफ छोटू पुतुु सुिाष चंदुु
वनिासी जमुमू बसुुी, अबोहर, अनंत
निरी, वजला फावजलुका, पंजाब के
रुप मेु हुई है। इससे पहले िी इस
मामले मुे चार अनुय आरोवपयोु को
विरफुतार वकया जा चुका है। थाना
पुुिारी वनरीकुुक कुलदीप वसंह ने
बताया वक इस बारे पुवलस ने मुकेि
कुमार पुतुु राधेशुयाम, वनिासी वचंदडु
की विकायत पर केस दजुड वकया था।
मुकेि ने पुवलस को दी विकायत मेु
बताया वक उसने फेसबुक पर एक
विजुुापन देखा, वजसमेु िीआईपी

मोबाइल नंबर
उपलबुध कराने
का दािा वकया
िया था।
विकायत के
अनुसार, आरोपी
ने पैसे लेकर िादा

वकया था वक िह िीआईपी नंबर
एकुतटिेट कर देिा, लेवकन बाद मेु न
तो नंबर एकुतटिेट हुआ और न ही
आरोपी से संपकुफ हो पाया। उलुटा,
विकायतकतुाड को बुलॉक कर वदया
िया। पुवलस जांच मेु आरोपी के
पास से 900 निद िी बरामद वकए
िए हैु, जो ठिी की रावि का वहसुसा
है। मामला साइबर पोटुडल पर िी दजुड
वकया िया था, वजसकी िहन
तकनीकी जांच और साकुुुयोु के
आधार पर आरोपी को विरफुतार
वकया िया।

वीआईपी मोबाइल नंबर के
नाम ठगी का आरोपी काबू

पकड्ा िया ठिी
का आरोपी

ऑनलाइन टास्क फ््ॉड िे् िाजस्थान के तीन युवक
रििफ्ताि, 10.48 लाख की ठिी का िािला उजािि
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साइबर अपराध के विरुदुु चलाए जा रहे अवियान के
तहत साइबर कुुाइम थाना फतेहाबाद पुवलस को सफलता
वमली है। टीम ने ऑनलाइन टेलीगुुाम टासुक फुुॉड मामले
मेु संवलपुत तीन आरोवपयोु को विरफुतार कर वलया है,
वजनुहोुने एक वुयकुतत से 10 लाख 48 हजार की ठिी की
थी। विरफुतार वकए िए आरोवपयोु की पहचान ििनदीप
वसंह पुतुु बलविंदर वसंह वनिासी िंिू कॉलोनी, िली नं.
4, िाडुड नं. 18, िंिानिर, विपनदीप वसंह पुतुु मलकीत
वसंह वनिासी मतीली राठान, िंिानिर तथा िुरपुुीत वसंह
पुतुु जसबीर वसंह, वनिासी मतीली राठान, िंिानिर के
रुप मेु हुई है। थाना साइबर कुुाइम पुुिारी वनरीकुुक राहुल
कुमार ने बताया वक इस बारे पुवलस ने राजकुमार पुतुु
दयाराम यादि वनिासी मातु राम कॉलोनी, फतेहाबाद की
विकायत पर केस दजुड वकया था। विकायकतुाड के
अनुसार उसे टेलीगुुाम पर ऑनलाइन टासुक के बहाने
ठिा िया। पहले उस े छोटे-छोटे लाि वदखाकर झांसा

वदया िया और बाद मेु अलि-अलि खातोु मेु रकम
टुुांसफर करिाई िई, वजससे कुल 10.48 लाख की ठिी
की िई। विकायत के आधार पर पुवलस ने 8 अिसुु को
धारा 318(4) बीएनएस के तहत केस दजुड वकया िया।
तकनीकी साकुुुयोु एिं साइबर सेल टीम की संयुतुत
कारुडिाई से तीनोु आरोवपयोु को विरफुतार वकया है।

फतेहाबाद। ऑनलाइन टास्क फ््ॉड मामले मे् गिरफ्तार आरोपी।

रक्तदान से बड्ा कोई दान
नही्: बाबा ब््ह्मदास 

जसरसा। आथंथा चैजररेबल टंंथंर व
आथंथा मलंरीथंपैशजलरी अथंपताल की
20वीं वषंजगांठ पर अथंपताल पजरसर में
जन:शुलंक थंवाथंथंय िांच एवं रकंतदान
जशजवर आयोजित जकया गया। जशजवर का
शुभारंभ मुखंय डेरा बाबा भूमणशाह के
गदंंीनशीन बाबा िंंहंमदास ने जकया।  इस
अवसर पर बाबा िंंहंमदास ने कहा जक
रकंतदान से बडंा कोई दान नहीं है। रकंत
को जकसी फैकंटंंी में पैदा नहीं जकया िा
सकता और न ही इसका कोई और जवकलंप है। रकंतदान ही इसका एकमातंं
जवकलंप है। उनंहोंने कहा जक रकंतदान से शरीर में जकसी पंंकार की कमिोरी
नहीं आती, बखंलक एक सपंताह के बेहतर खान-पान से पूजंतज हो िाती है। उनंहोंने
कहा जक रोिाना हादसों मंे घायलों, जडलीवरीरत मजहलाओं व थैलेसीजमया पीजडंतों
को रकंत की िरंरत पडंती है। इसी पंंकार के आयोिनों से ही रकंत की पूजंतज की
िा सकती है। उनंहोंने अथंपताल पंंबंधन दंंारा दी िा रही सुजवधाओं व समािसेवा
के कंंेतंं में जकए िा रहे कायंंों के जलए पंंशंसा की। उनंहोंने आहंंान जकया जक इस
पंंकार के अवसरों पर ऐसे जशजवर अवशंय लगाएं, ताजक िरंरतमंदों की मदद
की िा सके। इस मौके पर भाई कनंहैया आशंंम के संचालक पदंंशंंी गुरजवंदंं जसंह,
डॉ. रिनीश नरंला, डॉ. सतपाल नरंला आजद मौिूद रहे।

न्यूर डायरी
ित्टमान पवरिेश म्े और प््खर हुआ 
पाश की शायरी का स्िर: डॉ. हरविंद् ्

सिरिा। अजखल भारतीय पंंगजतशील लेखक संघ के राषंंंंीय अधंयकंं मंडल के सदथंय
का. थंवणंज जसंह जवकंक ने कहा जक थंवतंतंंता उपरांत िब आम आवाम को दरपेश
मसलों का हल नहीं हुआ तो आमिन की आवाि को पाश सरीखे कजवयों ने सशकंत
कावंयाजभवंयखंकत पंंदान की। पाश कावंय में शबंद को हजथयार में ढालकर िनसंघषंज
को पंंचंड करने का सामथंंंय जवदंंमान है। वे महि 37 वषंज की आयु में शहीद कर
जदए गए युग कजव पाश की ियंती के अवसर पर रािकीय नेशनल महाजवदंंालय
जसरसा में आयोजित जवचार गोषंंी व कजवता पाठ कायंजकंंम में बोल रहे थे। 

बाढ ्प््भावितो ्के वलए राहत पैकरे 
दनेा ऐवतहावसक कदम: यती्द् ्वसंह

सिरिा। भािपा जिलाधंयकंं एडवोकेर यतींदंं जसंह ने मुखंयमंतंंी नायब जसंह सैनी का
आभार वंयकंत करते हुए कहा जक बाढं से पंंभाजवत पजरवारों के जलए तंवजरत राहत
कायंंों के तहत वंयापक आजंथजक सहायता पंंदान करने का ऐजतहाजसक जनणंजय जलया।
उनंहोंने कहा जक मुखंयमंतंंी की संवेदनशीलता, दूरदजंशजता और पंंशासजनक ततंपरता
ने संकर की इस घडंी में हिारों पजरवारों को राहत और सुरकंंा का भरोसा जदया है।
उनंहोंने बताया जक सरकार ने पंंभाजवत पजरवारों को राहत देने के जलए शंंेजणयों के
अनुसार सहायता राजश जनधंाजजरत की है।

ड््रूी के बाद पब्ललक हेलथ् कम््ी लापता
सिरिा। शहर में पखंबलक हेलंथ जडपारंजमेंर का एक कमंजचारी डंंूरी के बाद से
लापता है, जिससे पजरिनों में जचंता का माहौल है। पंंेम नगर जनवासी रािकुमार
बीती 28 अगसंं को डंंूरी पर गए थे, लेजकन उसके बाद से घर नहीं लौरे हैं।
पुजलस को दी जशकायत में पजरिनों ने बताया जक रािकुमार का फोन फायर जंंिगेड
ऑजफस के पास से बरामद हुआ है, जिसे जकसी अजंंात वंयखंकत ने लौराया है।
पजरिनों के अनुसार, रािकुमार हजरयाणा कौशल रोिगार जनगम के तहत
पखंबलक हेलंथ इंिीजनयजरंग जडपारंजमेंर में कायंजरत हैं और इन जदनों उनकी डंंूरी
चतरगढंपटंंी एजरया फारक के पास खंथथत पखंबलक हेलंथ कायंाजलय में थी।

ररर्तमदंो ्का शोषण नही् सहेगी पुवलस : एसपी 
फतेहाबाद। फतेहाबाद जिले मंे सूदखोरी करने वालों की अब खैर नहीं। गरीबों और
िरंरतमंदों को ऊंचे बंयाि पर किंज देकर उनका मानजसक, आजंथजक और कभी-
कभी शारीजरक शोषण करने वालों पर पुजलस ने सखंत रंख अखंखतयार कर जलया है।
पुजलस अधीकंंक जसदंंांत िैन ने दो रूक कहा है जक अब ऐसे लोगों को जकसी भी सूरत
में बखंशा नहीं िाएगा। जिले में अवैध ढंग से ऊंची दरों पर किंज देने और जफर वसूली
के नाम पर पंंताडऩा देने वालों के जखलाफ सखंत कानूनी कारंजवाई की िाएगी।

नकुसान का वििरण पोर्टल पर 15 तक कराएं दर्ट
सिरिा। जिले में भारी बरसात तथा िलभराव के पंंभाव और पंंापंत अनुशंसा के
आधार पर सरकार दंंारा जिले में खरीफ फसलों को हुए नुकसान का जववरण दिंज
कराने के जलए 15 जसतंबर तक ई-कंंजतपूजंतज पोरंजल खोला गया है। जिला के सभी
गांवों के जकसान अब 15 जसतंबर तक फसलों को हुए नुकसान का बंयौरा दिंज
करवा सकते हंै। उपायुकंत शांतनु शमंाज ने बताया जक जिला के सभी गांवों के जलए
ई-कंंजतपूजंतज पोरंजल 15 जसतंबर तक खुला रहेगा, ताजक जकसान फसल नुकसान का
दावा समय पर अपलोड कर सकें। उनंहोंने बताया जक भारी बरसात और िलभराव
के कारण जिला के जकसानों को खरीफ फसलों को हुए नुकसान का जववरण
ऑनलाइन अपलोड करना होगा।

इंद््ियो् और मन का स्वभाव
है-दवषयभोगो्, दवलास और

दनकृष्् कम््ो् का आचरण



खबर संक््ेप

अस्पताल की मरम्मत 
के गलए गदए सुझाव 
फतेहाबाद। नागमरक अस्पताल
फतेहाबाद मे् साढे चार करोड् की
लागत से रैनोवेशन का काय्ज चल
रहा है। पूरे अस्पताल का
कायाकल्प मकया जा रहा है। बड्े
अस्पतालो् की तज्ज पर यह काय्ज
मकये जा रहे है। आज शहर की
मवमभन्न सामामजक संस्थाओ् के
प््मतमनमियो् ने अस्पताल मे् चल रहे
रेनोवेशन काय्ज का मनरीक््ण मकया
और मवमभन्न सुझाव भी भी हुए।
इस रेनोवेशन काय्ज की गुणवत््ा के
बारे म्े भी मवस््ार चच्ाज की। इस
मौके पर रेनोवेशन काम मे् लगे
मवमभन्न ठेकेदार भी मौजूद रहे।
तत्पश््ात संस्था पदामिकारी
सीएमओ डॉ. बुिराम से भी ममले
और उन्हे् कुछ सुझाव अस्पताल से
संबंमित मदए। सीएमओ ने भी सभी
सुझावो् का स्वागत मकया और कहा
मक आपके सुझाव आमूल्य है। यह
शहर, अस्पताल आपका है। 

रोितक, िुर्वार, 11 गसतंबर 2025
10गसरसा-ितेिाबादharibhoomi.com

भूना में जल पंंलय के बाद बबंाादी का मंजर, दुकान और
गोदामों की हालात देखकर वंयापािरयों की उमंमीदें टूटीं

प््िंपिंग ि््ेस एवं डीजे
मार््ेि री गली 

मे् दुरानदारो् रो
भारी नुरसान 

िुकानो् व गोिामो् मे् भरा सामान खराब, िुकानिारो् ने लगाई सरकार से राहि की गुहार 
प््वीण हार्डवेयर के संचालक सतीश गोयल ने बताया कक उनके चार गोदामो् म्े करीब सवा पांच लाख र्पये का सामान पूरी तरह बब्ाडद हो गया। हम तो अब सरक़
पर आ गए है्। सरकार तुरंत कनरीक््ण कर मुआवजा दे, ताकक हम किर से अपने पैरो् पर खड्े हो सके। भारत ट््ूबवेल स्टोर के प््दीप जैन ने बताया कक उनके
दो गोदामो् मे् करीब साढ्े तीन लाख से ज्यादा का नुकसान हुआ है। हमारे पकरवार की रोजी-रोटी इसी पर कटकी थी, अब सबकुछ पानी मे् बह गया।

िलबीर दसंह:भूना 

शहर की म््पंमटंग प््ेस एवं डीजे माक््ेट की
गली मपछले सप्ताह हुई मूसलािार बामरश
के बाद दद्ज और तबाही का मंजर बन गई।
पांच फुट तक भरे पानी ने दुकानदारो् की
मेहनत की कमाई को चंद मदनो् मे् तहस-
नहस कर मदया। लाखो् का सामान या तो
गल गया या मफर पूरी तरह बेकार हो गया।
अब ये व्यापारी अपने उजड्े आमशयानो् के
सामने खड्े होकर सरकार से राहत की
उप्मीद लगाए बैठे ह्ै। बामरश के कारण गग्ज
पे्ट्स, प््वीण हाड्जवेयर, भारत ट््ूबवेल
स्टोर, जय शस्कत म््पंमटंग प््ेस, चोपड्ा डीजे
एंड साउंड मसस्टम, स्टार डीजे, सरदाना
फोटोस्टेट, राज म््पंमटंग प््ेस, ममहला एवं
कल्याण समममत, प््ीमत म््पंमटंग प््ेस,
सांवमरया इलेक्म््िकल्स समहत कई दुकानो्
और गोदामो् म्े करोड्ो् का माल पानी मे्
बब्ाजद हो गया। सबसे ज्यादा नुकसान
मशीनरी, हाड्जवेयर, इलेक्म््िकल और डीजे
से जुड्े व्यापामरयो् को हुआ है।
गनकासी का प््बंध निी् 
समाजसेमवका डॉक्टर समवता सैनी ने कहा
मक इस तरह की जल त््ासदी उन्हो्ने जीवन
मे् केवल दो बार देखी है। उन्हो्ने प््शासन
की लापरवाही की ओर इशारा करते हुए
कहा मक नगर मे् गंदे पानी की मनकासी का
कोई ठोस प््बंि नही् है, मजसके कारण
हजारो् लोगो् को यह संकट झेलना पड्ा।
सांवमरया इलेक्म््िकल्स के अशोक कुमार
बंसल ने बताया मक इस बार 13 लाख का
नुकसान हुआ है। 2022 मे् भी 16 लाख का
माल गया था, मगर हमे् मात्् 15 हजार का
मुआवजा ममला। इस बार ऐसा अन्याय नही्
होना चामहए। चोपड्ा डीजे के गुलशन
चोपड्ा ने कहा, यह मसफ्क पानी नही् था,

हमारे सपनो् और भमवष्य को बहाकर ले
गया। सरकार मकसानो् की तरह हमे् भी
मुआवजा दे। सरकार से मांग है मक हर एक
दुकान और गोदाम का यथाशीघ्् सव््ेक््ण
करवाकर उमचत राहत पैकेज मदया जाए।
क्यो्मक यह केवल व्यापार का नुकसान

नही्, बस्लक सैकड्ो् पमरवारो् के जीवन
यापन का सवाल है। अब देखना ये है मक
प््शासन इस त््ासदी को मकतनी
संवेदनशीलता से लेता है, या मफर व्यापारी
एक बार मफर मसस्टम की अनदेखी का
मशकार बने्गे।

भूना। त््िंतटंग ि््ेस ि डीजे माक््ेट मे् पानी से बब्ााद हुआ दुकानो् का सामान।

गगंष पेंटंि के िंचालक राकेश गगंष और असभषेक गगंष का कहना है सक 25 सििंबर 2022 और
इि बार की बासरश ने उनका जीवन भर की पूंजी िबाह कर दी। हमने अपनी आंखों िे लाखों
का िामान पानी में रूबिे देखा, अब वंयापार करना भी िुरसंंकि नहीं लगिा है। राकेश गगंष ने
भावुक होिे हुए कहा अनुमान है सक उनके गोदाम में करीब िाढंे पांच लाख का नुकिान
हुआ। पंंवीण हारंषवेयर के िंचालक ििीश गोयल ने बिाया सक उनके चार गोदामों में करीब
िवा पांच लाख रंपए का िामान पूरी िरह बबंाषद हो गया। हम िो अब िरक़ पर आ गए हैं।
िरकार िुरंि सनरीकंंण कर मुआवजा दे, िासक हम सफर िे अपने पैरों पर खडंे हो िके। भारि
टंंूबवेल संरोर के पंंदीप जैन ने बिाया सक उनके दो गोदामों में करीब िाढंे िीन लाख िे जंयादा
का नुकिान हुआ है। हमारे पसरवार की रोजी-रोरी इिी पर सरकी थी, अब िबकुछ पानी में
बह गया।

जीवन भर की पूंजी पानी मे् बि िई 

राय््ो् रो टालने री प््वृस््ि िहन नही् : भारती 
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उपायुक्त डॉ. मववेक भारती ने
अमिकामरयो् को मनद््ेश मदए मक
मजला मे् चल रहे सभी मवकास काय्ज
और योजनाओ् को मनि्ाजमरत समय-
सीमा मे् पूरा मकया जाएं। प््त्येक
मवभाग अपने लंमबत काय््ो् की
समीक््ा करे और भमवष्य मे्
प््स््ामवत मवकास पमरयोजनाओ् का
रोडमैप तैयार करे तामक योजनाएं
िरातल पर समयबद्् तरीके से लागू
हो सके्। 

उपायुक्त बुिवार को लघु
समचवालय स्सथत सभागार मे् मजला
अमिकामरयो् की बैठक ले रहे थे। यह

उनकी पदभार ि््हण करने के बाद
पहली बैठक थी। इस दौरान उन्हो्ने
सभी अमिकामरयो् से पमरचय मलया
और मवभागीय काय्जप् ्णाली की
मवस््ृत जानकारी प््ाप्त की।
उपायुक्त डॉ. मववेक भारती ने कहा
मक अमिकारी सरकार द््ारा
आयोमजत समािान मशमवरो् मे्

अमनवाय्ज र्प से उपस्सथत रहे् और
वहां आने वाली मशकायतो् को
गंभीरता से लेकर प््ाथममकता के
आिार पर मनपटाएं। उन्हो्ने मनद््ेश
मदए मक अमिकारी सीएम मवंडो,
जनसंवाद, एसएमजीटी और
सीपीि््ाम पोट्जल पर दज्ज मशकायतो्
का तय समय मे् मनस््ारण करे्। 

फतेहाबाद। अतधकातरयो् की बैठक लेिे उपायुक्ि डॉ. तििेक भारिी।

सीपी राधाकृष्णन को उपराष््््पति चुने
जाने पर भाजपाइयो् ने बांटे लड्््
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भाजपा ओबीसी मोच्ाज की बैठक
बीजेपी मजला काय्ाजलय मे् हुई।
बैठक की अध्यक््ता भाजपा
ओबीसी मोच्ाज के मजलाध्यक््
बलदेव सैनी ने की। बैठक मे् मुख्य
र्प मे् भाजपा के मजलाध्यक्् प््वीण
जोड्ा व ओबीसी मोच्ाज के प््देश
उपाध्यक्् एवं मजला प््भारी रत्न सैनी
ने मशरकत की। इस अवसर पर
एनडीए के उप्मीदवार सीपी
रािाकृष्णन को उपराष््् ्पमत चुने
जाने की खुशी बीजेपी मजला
काय्ाजलय मे् लड््् बांटकर मनाई गई। 

बैठक को संबोमित करते हुए
बलदेव सैनी व रत्न सैनी ने कहा मक
भाजपा सरकार ने ओबीसी वग्ज के

उत्थान के मलए कोई कमी नही्
छोड्ी। अनेक कल्याणकारी
योजनाएं लागू कर ओबीसी समाज
के लोगो् को आगे बढऩे का अवसर
प््दान मकया है। उन्हो्ने काय्जकत्ाजओ्

को 15 मसतप्बर को सोनीपत मे् होने
जा रही भाजपा की ओबीसी मोच्ाज
की प््देश स््रीय बैठक और 17
मसतप्बर को रोहतक मे् आयोमजत
होने वाले काय्जक््म का न्योता िदया। 

भाजपा ओबीिी मोचंाष की बैठक

फतेहाबाद। सीपी राधाकृष्णन को उपराष््््पति चुने जाने पर लड््् बांटिे भाजपाई।

ये अिधकारी रिे मौजूद 
इि मौके पर एरीिी अनुराग
ढासलया, िीरीएम गौरव गुपंिा,
एिरीएम आकाश शमंाष, राजेश
कुमार व िुरेश कुमार, सजप िीईओ
िुरेश कुमार, रीएमिी िंजय
सबशंंोई, रीआरओ शंयाम लाल,
रीरीपीओ अनूप सिंह, उप सनदेशक
िूचना एवं जनिंपकंक सवभाग असमि
पंवार, रीईओ िंगीिा सबशंंोई,
रीएिओ सवषंणु दाि, रीएचओ रॉ.
शंंवण कुमार, सजला रोजगार
असधकारी राजेश कुमार, रीरीएएच
रॉ. िुखसवंदंं सिंह, रीएम हैफेर
राजेश हुडंंा, रीरीए रॉ. राजेश
सिहाग, रीएिओ पंंवीण सिंह,
रीएओ रॉ. पंंवीण शमंाष, रीएफओ
राजेश सललडं, रीआईओ सिकंदर,
िसहि िभी सवभागों के सवभागाधंयकंं
मौजूद रहे।

n नवननयुक्त उपायुक्त नववेक
भारती ने ली बैठक 

उपभोक्ता ने टोल फ््ी नंबर पर गिर गिकायत दज्म करवाई 
पब्ललर हेल्थ रा रारनामा- िमस्या रा
िमाधान सरए बगैर रर सदया सनपटारा

डीिी पार्क पर
िीवरेज ओवरफ्लो

री सिरायत 
हदरभूदम न्यूज:दसरसा

जनस्वास्थ्य मवभाग द््ारा उपभोक्ताओ् की
समस्या का समािान मकए बैगर कागजो् म्े
समािान करने के मामले मे् मशकायतकत्ाज ने
मवभाग के टोल फ््ी नंबर पर इसकी मशकायत
की है। प््ेम सैनी की मशकायत थी मक पटेल
बस््ी के मनकट डीसीपाक्क पर सीवरेज
ओवरफ्लो है्, मजसका मवभागीय अमिकामरयो्
ने मबना काम मकए है् समस्या का समािान कर
मदया। प््ेम सैनी ने बताया मक पटेल बस््ी मे्
इस सीवर के ओवरफ्लो होने से आसपास की
कालोमनयो् के लोगो् को भारी परेशानी का
सामना करना पड्ता है। सीवर का पानी सडक़

पर दूर तक फैल जाता है। डीसी पाक्क, डेरा
बाबा अलमखया, आय्ज स्कूल, पटेल बस््ी के
आने-जाने वालो् को इसकी वजह से परेशानी
होती है। उपभोक्ता प््ेम सैनी द््ारा 29 अगस््

को दज्ज करवाई गई मशकायत पर काय्जकारी
अमभयंता बलमवंद्् नैन द््ारा 2 मसतंबर को
एक्शन लेने के मनद््ेश मदए गए। एसडीओ
अजय कुमार ने 3 मसतंबर को इसे जेई देवकण्ज

को अि्् पे््मित कर मदया। बड्ी उप्मीद थी मक
समस्या का समािान होगा। पस्बलक हेल्थ के
कम्जचारी आएंगे, सीवर की सफाई करे्गे।
मशीन आएगी, सीवर लाइन की सफाई होगी
और लोगो् को समस्या से छुटकारा ममलेगा।
प््ेम सैनी ने बताया मक 9 मसतंबर को उन्हे्
मैसेज प््ाप्त हुआ मक उसकी मशकायत फाइल
कर दी गई है। जबमक मौके पर कभी भी
पस्बलक हेल्थ का कम्जचारी नही् पहुंचा, न
कभी जेई ने मौका मुआयना मकया। सीवर के
हालात जस के तस है।  जेई की मरपोट्ज पर
एसडीओ और एसडीओ की मरपोट्ज पर
एक्सईएन बलमवंद्् नैन ने मशकायत को फाइल
कर मदया। 

पबंललक हेलंथ सवभाग के असधकारी आमजन की सशकायि के पंंसि सकिने गंभीर है, इिका
जीिाजागिा उदाहरण 26 अगसंं को दजंष करवाई गई सशकायि िे लगाया जा िकिा है।
चतंंरगढंपटंंी वारंष नंबर एक में िीवर चॉक की िमसंया को लेकर पोरंषल पर सशकायि दजंष
करवाई गई थी। एक पखवाडंा बीि चुका है। अभी सशकायि सिसंरम में घूम रही है, सजिके
अनुिार जेई देवकणंष के पाि लंसबि है। इन 15 सदनों मंे एक बार भी सवभागीय असधकासरयों ने
सशकायिकतंंंिा िे िंपकंक नहीं िाधा और न ही िमसंया के िमाधान की कोई िमय िीमा ही बिाई।
आशंका है सक इिे भी कागजों मंे ही फाइल कर सदया जाएगा?

शिकायत पर शिभाग गंभीर नहीं

नीलकंठ महािेव कावड् संघ की बैठक, रमन
बलाना प््धान, कमल अरोड्ा बने चेयरमैन
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नीलकंठ महादेव कावड् संघ की
बैठक सती माता मंमदर अध्यक््
सोमनाथ गग्ज की अध्यक््ता मे् हुई।
बैठक मे् सव्जसप्ममत से रमन बलाना
को दोबारा नीलकंठ महादेव कावड्
संघ का अध्यक्् मनयुक्त मकया गया
है। इसी के साथ कमल अरोड्ा को
संघ का चेयरमैन बनाया गया है और
बाकी की काय्जकारणी चुनने का
अमिकार मदया गया है। सोमनाथ गग्ज
ने बताया है मक नीलकंठ महादेव
कावड् संघ कावड् यात््ा के इलावा
समाज मे् सामामजक व िाम्मजक
काय्जक््मो् मे् बढ़् चढ़् कर भाग लेता
है। इस समाजसेवा की गमत को ओर
आगे तक बढ़्ाने के मलए संघ द््ारा
रमन बलाना को दोबारा नीलकंठ

महादेव कावड् संघ की कमान सौ्पी
गई है। अपनी मनयुस्कत पर रमन
बलाना और कमल अरोड्ा ने कहा
मक नीलकंठ महादेव कावड् संघ का
मुख्य उद््ेश्य समाजसेवा करना व
दीन-दुमखयो् के काम आना है। संघ
के सदस्यो् ने उन्हे् जो दोबारा
मजप्मेवारी सौ्पी है वे इस मजप्मेवारी
का पूरी ईमानदारी व मनष््ा से मनव्ाजह
करे्गे। जल्द ही कावड् संघ द््ारा
गरीब कन्याओ् की शादी भी करवाई
जाएगी। मकसी भी जर्रमंद को
अगर मकसी प््कार की दवाईयां,
बच््ो् को पढ़्ाई मकताबो् ,स्कूल ड््ेस
आमद मे् कोई परेशानी है तो संघ
मदद करेगा। इस मौके पर शंटी
मजंदल, सन्नी मचलाना, केतन,
गोल्डी जैन, रजत मेहता, आयरन
मुटरेजा, पंकज व अन्य मौजूद रहे। 

कपास दिवस पर दकसानों को दकया जागरंक
ओढां। गांव नुहियांवाली में कृहि तथा हकसान कलंयाण हवभाग ओढंां दंंारा
कपास की खेती को बढंावा देने के हलए एक हदवसीय खंड संंरीय कपास हदवस
कायंयकंंम का आयोजन हकया गया। हजसमें हकसानो को कपास की फसल में
लगने काले कीडंे का पंंबंध, रोगों का पंंबंधन, पंंमुख कीडंों का आहंथयक कगार,
गुलावी मुंडी की पिचान व हनयंतंंण, कपास की फसल में पेरोहवलट, सफेदंं
मकंखी (फाका) का पंंवनंधन व पोिक ततंवों की जानकारी दी गई। कपास हदवस
पर कृहि हवभाग डबवाली से उपमणंडल कृहि अहधकारी अमीत शमंाय, तकहनकी
सिायक उपमणंडल कृहि अहधकारी रामपाल रंगा, सिायक तकहनकी पंंबंधक रमेश सिु, शुभम मेिता, हवकंंम जाखडं तथा कृहि पयंयवेकंंक आतीश सुथार ने
भाग हलया। इसके अलावा गांव नुहियांवाली के पंंगतीशील हकसान पंंाकृहतक कृहि (जिर मुकंत) व अनंय पंंगतीशील हकसानों ने भाग हलया। 

सीवरेज व पानी की समस्या को लेकर चेयरमैन पार्मदो् सगित गमले डीसी से
सिरिा। शहर में पानी व िीवरेज की िमसंया को लेकर बुधवार को नगर पसरषद के चेयरमैन शांसि
संवरंप के नेिृतंव में पाषंषद उपायुकंि शांिनु शमंाष िे समले। इि दौरान वारंष पाषंषदों ने उपायुकंि को अपने-
अपने वारंंों की िमसंयाओं िे अवगि करवाया और कहा सक जनसंवासंथंय सवभाग के असधकारी उनकी
कोई बाि नहीं िुनिे िो आम लोगों की कंया िुनेंगे। चेयरमैन शांसिसंवरंप ने बिाया सक पूरे शहर में
िीवरेज व दूसषि पेयजल की िमसंया बरकरार है, सजििे शहरवािी परेशान हैं और धरना पंंदशंषन
करने को मजबूर है, लेसकन असधकारी िमसंया का कोई िमाधान नहीं सनकाल रहे हंै। उनंहोंने कहा सक
िीवरेज व पानी िपंलाई का काम जनसंवासंथंय सवभाग का है और लोग नगर पसरषद पर अपना गुसंिा
उिार रहे हंै। चेयरमैन ने कहा सक पबंललक हेलंथ सवभाग के असधकारी पाषंषदों का फोन िक नहीं उठािे।
िमसंया का िमाधान जनसंवासंथंय सवभाग ने करना है और बदनाम नगर पसरषद को सकया जा रहा है।
रीिी ने वारंष पाषंषदों को िमसंया के िमाधान का आशंंािन सदया है। 

घग्िर नदी के जलस््र
मे् आई आंगिक कमी 
सिरिा। मजला क््ेत्् से गुजरने
वाली घग्गर नदी के जलस््र मे्
पहले के मुकाबले आंमशक कमी
आई है, लेमकन मसंचाई मवभाग की
24 टीमे् लगातार 24 घंटे् मनगरानी
मे् जुटी है्। मजला प््शासन द््ारा भी
सतक्कता व सजगता से काय्ज मकया
जा रहा है। घग्गर के जलस््र व
तटबंिो् की सुरक््ा को लेकर जहां
भी आवश्यकता की संभावना हो,
वहां पर संसािन उपलब्ि करवाए
जा रहे ह्ै। उपायुक्त शांतनु शम्ाज ने
बुिवार को बताया मक घग्गर नदी
व ड््ेन, नहरो् की स्सथमत पर बारीकी
से नजर बनाए हुए है। मसंचाई
मवभाग की टीमो् के अलावा मजला
प््शासन के अमिकारी भी लगातार
मनरीक््ण कर व्यवस्था और पुख्ता
कर रहे ह्ै।

मकान की छत गिरी, मलबे
मे् दबने से युवक घायल
ओढां। गांव चोरमार मे् बुिवार
अलसुबह एक मकान की छत मगर
गई। मलबे के नीचे दबने से एक
युवक घायल हो गया है, वही् घरेलू
सामान नष्् हो गया है। घायल
युवक को उपचार के मलए
कालांवाली के सामुदामयक स्वास्थ्य
के्द्् म्े भत््ी कराया गया है।
जानकारी केअनुसार रमवदास पुत््
बीरबल के मकान की छत
अचानक नीचे मगर गई। रमवदास
कमरे म्े सो रहा था। िमाके की
आवाज सुनकर पड्ोसी सुरे्द््
बांसल की नी्द खुली तो उसने
देखा की रमवदास की छत मगरी हुई
है। उसने आस पड्ोस के लोगो् को
मौके पर बुलाया और मलबे के
नीचे दबे रमवदास को बाहर
मनकाला और उपचार के मलए
अस्पताल मे् पहुंचाया। 

सेपक टेकरा चै्गपयनगिप
12 गसतंबर को 
फतेहाबाद। मजला स््रीय सीमनयर
मकक वॉलीबॉल, सेपक टेकरा
चैस्पपयनमशप का आयोजन 12
मसतंबर को रमतया रोड स्सथत
पैरामाउंट स्कूल मे् मकया जाएगा।
मजला सेपक टेकरा संघ के समचव
सुमन मचंदड् ने बताया मक इस
प््मतयोमगता मे् मजले भर के सीमनयर
मखलाड्ी महस्सा ले्गे और अपने
खेल कौशल का प््दश्जन करे्गे।
आयोजन की सभी तैयामरयां जोरो्
पर है्। सीमनयर मखलामडय़ो् के बीच
कड्ा मुकाबला देखने को ममलेगा।
मजला समचव ने हाल ही मे्
सीआईएसएफ मे् चयमनत पांच
सेपक टेकरा मखलामडय़ो् को उनके
उज्््वल भमवष्य के मलए
शुभकामनाएं दी्।

पावरग््िड मे् कम्मचािरयो्
का स्वास्थ्य जांचा 
फतेहाबाद। पावरम््िड फतेहाबाद
मे् मसमवल सज्जन फतेहाबाद के
सहयोग से स्वास्थ्य जांच मशमवर
का आयोजन मकया गया। इस
मशमवर मे् डॉ. िम्जशील एवं उनकी
पांच सदस्यीय टीम ने कम्जचामरयो्
और श््ममको् की स्वास्थ्य जांच की।
मशमवर मे् मुख्य र्प से टीबी की
जांच, एक्स-रे परीक््ण, बलगम
टेस्ट एवं ब्लड शुगर टेस्ट मकए
गए। लगभग 80 से अमिक लोगो्
की जांच की गई। 

स्कूलो् मे् जलभराव, मंदिरो् मे् लगाई बच््ो् की क्लास

चोपटा।  क््ेत्् के गांव शक््रमंदोरी के राजकीय कन्या ममडल
स्कूल, राजकीय कन्या प््ाथममक स्कूल, राजकीय प््ाथममक स्कूल
मे् बरसात से जलभरा अभी कम नही् हुआ है। स्कूल के बच््ो् की
पढ़ाई बामित न हो। इस पर स्कूल के अध्यापको् ने गांव के हनुमान
मंमदर व बाबा रामदेव मंमदर मे् बच््ो् की पढ़्ाई करवाई गई।
गांव शक््रमंदोरी के तीनो् स्कूलो् का चौपटा खंड के खंड मशक््ा

अमिकारी मवजय कुमार सचदेवा ने बुिवार को मनरीक््ण मकया।
अध्यापको् ने स्कूलो् से पानी मनकालने का अनुरोि करते हुए पाइप
व पंप सेट की मडमांड रखी। इस पर खंड मशक््ा अमिकारी मवजय
कुमार सचदेवा ने तुरंत प््भाव से मडमांड पूरी करने का आश््ासन
देत ेहुए कहा मक बच््ो् की पढ़्ाई बामित नही् होने दी जाएगी। इसके
मलए जल्द से जल्द स्कूल से पानी मनकाला जाएगा। गांव के तीनो्
स्कूलो् म्े तीन से चार फीट तक गहरा पानी भरा हुआ है। स्कूल के
कमरे नीचे पड् गए है् जहां थोड्ी से बामरश मे् पानी भर जाता है।
कमरे जज्जर है्। शौचालयो् की गंदगी बरसाती पानी के साथ इस
स्कूल मे् घुसकर दुग््ंि फैलाती है। ऐसी स्सथमत मे् बीमारी फैलने की
भी आशंका बनी है। गौरतलब है मक स्कूल मे् मपछले सालो् म्े भी
स्कूलो् म्े जलभराव होता रहा है। इसके बाद गांव के मंमदर व शेड
के नीचे अध्यापको् को कक््ाएं लगनी पड् रही है। गांव
शक््रमंदोरी के राजकीय कन्या ममडल स्कूल मे् 72 बच््े्,
राजकीय कन्या प््ाथममक स्कूल मे् 36 बच््े्, राजकीय प््ाथममक
स्कूल मे् 44 बच््े् है्। स्कूल मे् पानी का भराव मपछले कई मदनो् से
है्। स्कूलो् म्े पानी का भराव होने पर अवकाश घोमित कर मदया।


